
0練習８月８日～10月17日（8月
29日を除く）の毎週土曜日9：50
～11：50、リハーサル10月30日
（金）、発表会10月31日（土）めぐ
ろパーシモンホ―ル（全12回）

1中目黒GTプラザホールなど
3舞踊家　花柳奈卯女氏など
4小学１～４年生
515人（抽選）　
6保険料など5,000円　
77月1日～15日に、区w/窓口
9文化・交流課文化・観光
係（総合庁舎本館1階、
t5722-9682）

子どものための日本舞踊教室

東山社会教育館
❶ロボットをつくって動かそう！
プログラミングにチャレンジ 

08月2日（日）①10:00～12:00
②13：30～15：30

2ブロックで組み立てたロボットを
プログラミングで動かす。タブ
レット端末またはノートパソコン
を持参

3NPO法人青少年科学
技術振興会

4小学４～６年生

❷めぐろでボランティアを
はじめてみよう！

08月22日・29日、10月31日の土
曜日13：00～15：00（別日にボ
ランティア体験あり。全4回）

2知識を身につけ、実際にボラン
ティア活動をする

3東京学芸大学准教授
倉持伸江氏など

❶❷共通
1東山社会教育館など
5❶各30人❷20人（各抽選）
7❶7月17日❷7月31日までに、
区w/電話/FAX/郵送(記入例
1～5)/窓口

9東山社会教育館（〒153-0043 
東山３-24-2、t3791-4611、
f3791-4585。月曜日休館）

7月は青少年の被害・非行防止
全国強調月間
国は、学校が夏季休業に入る７月を
青少年の被害・非行防止全国強調
月間と定め、青少年の被害・非行防
止に向けた活動を集中的に実施し
ています。区内でも、区や関係機関、
団体などが協力・連携しながら、青
少年健全育成のためのさまざまな
取り組みを実施します。
8子ども若者課子ども若者施策推
進係（t5722‐8723）

08月22日（土）9:30～11:30
1八雲中央図書館
2普段見られない書庫・古書・作業
などの紹介、利用者懇談会

530人（抽選）
7 7月14日までに、区w /電話
/FAX（記入例1～4）/各図書館
窓口

9八雲中央図書館庶務
係（t5701-2793、
f5701-2794）

図書館の舞台裏へようこそ

0８月８日（土）１５:３０～１７:００
1花とみどりの学習館（中目黒公園
内）

2公園で栽培した植物でハンカチ
の草木染を体験

4中学生以上

草木染体験

515人（抽選）
6材料費600円　
77月1日～15日に、区w

8同館（t5721-0871）

08月4日（火）10:00～15：00
1ドレスメーカー学院（品川区上大
崎4‐6‐19）

2①フレアパンツ②ハーフパンツ
の制作

4小学5・6年生
520人（先着）
77月28日（消印有効）までに、ハ
ガキ（記入例1～5、保護者の 
3、希望作品①または②）

9（一財）ドレスメーカー服飾教育
振興会（〒141-0021品川区上大
崎4‐6‐19杉野学園内、t3491-
8656）

ドレメ・キッズスクール

09月1日～15日の毎週火曜日
10：00～12：00（全3回）

1区民センター社会教育館
2検索・AI・地図アプリなどの使い
方。スマートフォンを持参

3ＮＰＯ法人タブレット利活用協会
理事長　渡辺としみ氏など

520人（抽選）
7７月20日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～4、年
代、保育〈2歳以上の未就学児＝
抽選2人〉希望者は子どもの
35、性別）/窓口

9区民センター社会教育館（〒153-
0063目黒2-4-36、t3711-
1137、f3711-1168。
月曜日休館〈7月20日
は開館し、翌日休館〉）

初心者のための
便利なスマホ活用術

お知らせ

目黒区民まつり
子ども広場ボランティア募集
0説明会8月29日（土）、活動日9
月5日（土）・26日（土）、11月7日
（土）13:00～16:00、当日10月
11日（日）

1総合庁舎など
2青少年委員会とともにブースを
企画運営

4中学・高校生
78月21日までに、区w

8生涯学習課地域教育推
進係（t5722‐9279）

10月11日（日）に開催する目黒区
民まつりの出店・出演団体を募集し
ます。
4区内で活動する団体（抽選）
7７月14日までに、区w/募集要
項（文化・交流課〈総合庁舎本館
1階〉で配布）に添付の参加企画
書をFAX/郵送/Eメール

9文化・交流課交流推進係（t5722
‐9278、f5722‐9378、
mbunka01@city.
meguro.tokyo.jp）

目黒区民まつり
出店・出演団体募集

目黒本町福祉工房の
指定管理者募集
応募資格・方法など詳細は、募集要
項をご覧ください。
配布期間　6月29日～7月10日
配布場所　区w、障害施策推進課
（総合庁舎本館２階）
受付期間　7月16日～28日
8障害施策推進課
障害施設係
（t5722‐9893）

国民健康保険限度額適用認定
証の更新時期
現在交付している国民健康保険限
度額適用認定証などの有効期限
は、7月31日です。8月1日以降も引
き続き必要なかたは、区wで申請
いただくか、お問い合わせくださ
い。マイナ保険証利用者は更新手
続きは不要です。
8国保年金課給付係
（t5722-9811）

会議名 日時・会場

7月29日（水）
18:30～20:00
大会議室
（総合庁舎本館2階）

②環境審議会

8環境保全課環境計画係
　（t5722-9356、f5722-9401）

７月１６日（木）
１９：００～２０：３０
E会議室
（総合庁舎本館１階）

①在宅療養推進
協議会

8福祉総合課地域ケア推進係
　（t５７２2-８７１３）

7月31日(金)
18:00～20:00
政策会議室
（総合庁舎本館4階）

③障害者自立支
援協議会

8障害施策推進課計画推進係
　（t5722-9848、f5722-6849）

8月4日（火）
15:00～16:30
E会議室
(総合庁舎本館1階)

④廃棄物減量等
推進審議会

8清掃リサイクル課計画普及係
　（t5722-9883、f5722-9573）

8月25日（火）
14:00～15:30
大会議室
(総合庁舎本館2階)

⑤住宅政策審議
会

8住宅課居住支援係
　（t5722-9878、f5722-9325）

会議を公開します

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は②7月15日③7月14
日④7月22日⑤8月7日までに予約

めぐろ×LDH
シニア青春ダンス講座
08月13日（木）17：00～18：00
1EXPG STUDIO TOKYO
77月2日～15日に、区w/申込書（申込先で配布。
区wから印刷可）を郵送/窓口

9介護保険課介護予防係（総合庁舎本館2階、t5722-9608）

目黒川水位警報機の吹鳴テスト
台風や集中豪雨に備え、目黒川沿
いに設置している水位警報機から
サイレンなどを鳴らします。
07月2日(木)10:00～10:05。雨
天時は7月６日（月）に実施

8道路公園課補修調整係
（t５７２２-９７７５）

「シニアの音楽会」講座
企画スタッフ募集
07月29日～8月12日の毎週水曜
日18：30～20：30（全3回）

1目黒本町社会教育館
211月～令和9年2月開催予定の
講座企画・運営

55人（40歳以上のかたを優先し
て抽選）

7 7月12日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5と保
育〈2歳以上の未就学児＝抽選2
人〉希望者は子どもの35）/窓口

9目黒本町社会教育館(〒152-
0002目黒本町2-1-20、
t3792-6321、
f3792-5247。
月曜日休館）
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