
申し込み方法など詳細は、実施要項
（申込先、地区サービス事務所〈東
部を除く〉、区wをご覧ください。
申込期限　7月31日
❶福祉・Ⅱ類
4昭和５８年４月２日～平成１９年４月
１日生まれで都道府県の登録を受
けている保育士免許所
持者（資格取得見込み
を含む）。国籍不問　

❷福祉・経験者（１級職）
4昭和40年4月2日以降生まれで
都道府県の登録を受けている保
育士免許所持者（職歴
などの要件あり）。国籍
不問　

8人事課人事係（総合庁舎本館４
階、t5722-9650）

区職員

❶

❷

人材募集

自衛官等採用案内
❶海上・航空自衛隊航空学生
❷一般曹候補生
4❶18～23歳（高卒者・高専3年
次修了者〈見込みを含む〉）❷18
～32歳（採用予定月の末日現在）

申込期間　❶8月28日まで❷9月1
日まで
試験日　❶１次試験＝9月19日(土)
または9月26日(土)❷1次試験＝9
月16日(水)～9月27日(日)の指定
する1日

8自衛隊東京地方協力
本部渋谷募集案内所
（t4361-5572）

水道基本料金の無償について
都は、物価高騰下の暑さ対策の一
環として、今夏の5月～8月分また
は6月～9月分の水道基本料金を
無償にします（申込不要）。
8都水道局サービス推進課
（t5320-6326）

都営住宅で移動販売を
始めました
近隣に商店などが少ない買物弱者
支援として、移動販売を試行してい
ます。セブンイレブン世田谷駒留通
り店の協力による販売車が、都営住
宅敷地内で販売します。
0毎月①第１水曜日１４：３０②第３
水曜日１５：３０から

1都営住宅目黒一丁目集会所前
販売商品　食品、日用雑貨など
8東部地区サービス事務所
地域コミュニティ支援係
（t5722-9752）

保健衛生

妊婦ごはんとオーラルケア
08月19日（水）13:30～15:00
1地域保健課（総合庁舎本館3階）
2妊娠中に取りたい栄養とレシピ
の実演(試食あり)、起こりやすい
口のトラブルやセルフケア

3歯科医師　家泉育子氏など
4区内在住の妊婦と同伴者(育児
に参加する祖父母なども可)

58組（先着）
77月16日～8月17日に、区w

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-9390）

男女平等・共同参画オンブーズ
の活動報告
令和７年度男女平等・共同参画オン
ブーズ（苦情処理機関）年次報告を
発行しました。報告書は人権政策課
（総合庁舎本館４階）、男女平等・共
同参画センターなどで配布するほ
か、区wでご覧になれます。同オン

ブーズでは、男女平等・共同参画や
性の多様性尊重の視点が欠けてい
ると思われる区の施策などについ
て相談を受け付けています。気軽
にご相談ください。
8同事務局（人権政策課
男女平等センター係
内、t5722-9601）

住宅など私有地内に作られたスズ
メバチの巣で、①～④全てに該当す
る場合、区が巣を駆除します。
①スズメバチが活動中の巣
②所有者または管理者からの依頼

スズメバチの巣を駆除します

③巣が3ｍ以下の高さにある
④構造物の解体や破壊などの必要
　がない場所
8生活衛生課環境衛生係
（t5722-9502）
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夏休み期間にご利用ください！子どもの居場所

「めぐろYouthミーティング」での

 若者の声をきっかけに実現しました

中学・高校生が静かで快適に勉強できる場所として、住
区センターのコミュニティルームを自習室として開放し
ています。昨年度利用した子どもたちから好評だったこ
とを受け、今年度は中目黒住区センターが加わり、3カ所
で実施します。
2自習または読書の利用（Wi-Fiを利用できます）
4区内在住・在学の中学・高校生

この取り組みは、「めぐろYouthミーティング」での「子どもが優先して勉強でき
るスペースがほしい」という若者の声をきっかけに実現しました。区は、これから
も子ども・若者の意見を取り入れながら、居場所づくりを進めていきます。

7月20日（祝）まで、
9月1日（火）～令和
9年2月28日（日）
7月２１日（火）～
8月31日（月）

毎週水・金曜日
15:30～21：00

毎週火～日曜日
9:00～18：00

毎週月・木曜日
15:30～21：00

毎週月・水～日曜日
9:00～18：00

毎週火・金曜日15:30
～21：00、
日曜日9:00～18:00

中目黒住区センター
（t3719-0694）

下目黒住区センター
（t5496-5813）

不動住区センター
（t3793-8901）

毎週火～日曜日
9:00～18：00

期間

住区センターのコミュニティルームを
自習室として開放しています
8東部地区サービス事務所(t5722-9752、f5721-7807)

※日時や部屋は変更になる場合があります

区立小学校の春・夏・冬休み期間中に朝食を提供します。朝食利用がない場合も、学童保育などが始まるまでの「朝の居場所」として利用できます。
07月21日～8月31日の月～金曜日7:30～9:00　4小学生～18歳　51日15人（予約制）

乳幼児から18歳までの子どもと保護者が自由に過ごせる居場所として1月19日に開所しました。時間帯によって利用できる内容が変わ
り、未就学児と保護者のための「子育てふれあいひろば」、18歳までの子どもが自由に過ごせる「みんなのひろば」があります。
また、自習スペースもあり、開所中はいつでも勉強ができます。学習支援や食事の提供も行っており、子どもたちが安心して過ごせる環
境を整えています。利用登録や予約方法などの詳細は区wをご覧ください。

こもれび目黒本町で夏休み期間中の
朝食を提供します

こもれび目黒本町とは？

8放課後子ども対策課放課後子ども事業係（t5722-6831、f5722-8715）

無料


