
 

 

        

 
 

日本は他の先進国に類を見ない速さで超高齢社会に突入し、要介護状態の方々にどの

ように対応するかが重要な視点となっています。その中で「やせ・低栄養など」に着目

し、それらを早期に気づくことや、毎日の大切な食事と栄養に焦点をあて「美味しい栄

養」について学びましょう。 

                     

講師：栄養ケア・ステーション eatcoco 

   認定在宅訪問管理栄養士 
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日時：令和 8年 10月 13日（火）午後２時 00分～4時 00分 

入場料 無料（開場午後 1時 30分） 

場所：めぐろパーシモンホール（小ホール）  

【住所：目黒区八雲 1-1-1（区民キャンパス内）】 

 

⚫ 定員：60名程度。 定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

◆ 車でのご来場はご遠慮下さい。 ●参加希望の方は事前に、ご予約下さい。 

《お申し込み・問い合わせ先》             

目黒区西部包括支援センター                       03-5701-7244 

目黒区柿の木坂 1-28-10 1階                     FAX03-3723-3432 

 担当：岩崎・野村                                          

事前予約制

 


