
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「砂糖不使用」の違い

「 」と

電話または 裏面に申込書あり）  

目黒区ホームページから、電子申請でもお申込みいただけます。 

目黒区消費生活センターコミュニティルーム３01 
（目黒区目黒２－４－３６ 区民センター内） 

事前予約制 先着４０人

電子申請用 QRコード  

10/2 より受付開始

１0：００～１2：0０ 

問合せ･申込み先 目黒区消費生活センター 
〒153－0063 目黒区目黒 2－4－36 目黒区民センター１階 

電話 03－3711－1133 ＦＡＸ 03－3711－5297 

無料 

※対象講座を年４回以上受講すると消費生活サポーター（近隣での消費者トラブルに気づいた際に消費生活センターを知らせるなど、ゆるやかな地域の

見守りをする方）に登録できます。 

消費生活講座（※消費生活サポーター養成対象講座） 

10/28（水曜日） 

１歳以上の未就学児 ２人程度 

保育希望は 10月 13日までにお申し込みください

「糖類ゼロ」「うす塩味」「無添加」などの表示はとても目を引きますが、その

意味を知っていますか？食品表示に詳しい講師がわかりやすく解説します。 

知っていますか？ 
 

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 機能性食品部次長 梅宮 広樹氏 

 

～ ～


