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インテリア
コーディネーター
リモートワークの日は、
出かけて仕事をする時も。

職業は?

好きなことは

写真を撮ること、見ることが好き！
?

目黒はすてきな場所がたくさんある！

趣味は
街中散策と、
日記を書くこと。

?
目黒に住んでいるきっかけは

祖母が
住んでいたから。

? 01
めぐの日記5周年記念
パネル展を開催します

CHECK

めぐがこれまで行ったスポットを紹介するほか、「み
んなでつくるめぐの日記」企画を実施します。詳細
は、区wをご覧ください。
08月22日（土）～27日（木）１５：００
1西口ロビー（総合庁舎本館1階）

MEGU’s

PROFILE

めぐを深掘り
するQ＆A

世田谷区新町から始まり、八雲、

都立大学駅を経由して緑が丘駅

まで続く緑道。昔、ホタルが飛び

交う清流だった呑川の一部が暗きょ（※）化し、今の姿に。

約3kmの道のりはウオーキングやランニングに

うってつけです。

呑川本流緑道
No.25

八雲3丁目～緑が丘3丁目
ACCESS

都立公園で初の公共ドッグラン。約

1,200m2の広さがあり、中・大型犬

優先と小型犬専用で区画が分かれ

ています（利用にはオンラインで事前登録が必要）。

エリア内にはベンチや水飲み場も完備されています。

駒沢オリンピック公園
ドッグラン

No.49

八雲5丁目
ACCESS

令和7年12月1日号掲載

令和5年10月1日号掲載

毎月1日号掲載の「めぐの日記」は、今年で5周年を迎えます。
その節目を記念して、これまでご紹介したNo.1～No.56のスポットの中から、
お散歩やカフェ巡りが好きなめぐから着想を得た5つのテーマで10カ所をピックアップ。
気分やスタイルに合う、あなたのお気に入りを見つけに出かけてみませんか。

8広報広聴課（t5722-9486、f5722-8674）

「めぐの日記」は、めぐというキャラクターが
訪ね歩いた目黒区のおすすめスポットなど
を日記形式で紹介する連載コーナーです。

これまでの「めぐの日記」は
こちらからご覧になれます

通り沿いには1日では回り切れないほ

ど多くのインテリアショップが立ち並

んでいます。お気に入りの家具を探し

ながらお散歩するのもおすすめです。

目黒通り
（インテリアストリート）

大鳥神社（下目黒3-1-2）～八雲3丁目
の交差点付近

ACCESS 上目黒1・2・5丁目
ACCESS

蛇崩川を暗きょ（※）化してできた、緑が

多くて散歩にぴったりな約3kmの遊歩

道です。祐天寺駅の周辺地域に住む子

どもたちが作ったローカルマガジン「ゆ

～マガ」vol.1でも紹介されています。

蛇崩川緑道
No.48

No.1 令和3年8月1日号掲載

令和7年11月1日号掲載

区内15カ所の障害福祉施設で製作され

た雑貨やパン、弁当、焼き菓子などを販売

する福祉ショップ。併設しているカフェで

焼き菓子などを食べることもできます。

福祉の店さんまるしぇ
Sun Marché

目黒本町1-14-24
ACCESS

原町1-7-8
ACCESS

No.6

No.39

オープンテラスで、複数の飲食店が並ぶ施

設です。コンテナが目印の開かれた空間は

地域の人が集う憩いの場になっていて、季節

にあわせて開催されるイベントも注目です。

Craft Village
NISHIKOYAMA
（クラフトビレッジ西小山）

令和4年2月1日号掲載

令和7年2月1日号掲載

国内唯一の写真・映像専門の美術館。

3つの展示室とホールでは多彩な企画

展を中心に、国内外の優れた作品が紹

介されています。

東京都写真美術館

三田1-13-3
恵比寿ガーデンプレイス内

ACCESS
下目黒3-1-2
ACCESS

No.31

区内最古の神社、大鳥神社で江戸時代

から続く伝統行事です。毎年11月の酉

（とり）の日に開催され、参道には露店が

並び、商売繁盛・開運招福の縁起物、熊

手を求める人でにぎわいます。

大鳥神社酉の市
No.37

令和6年5月1日号掲載

令和6年11月1日号掲載
とり

自由が丘の都市養蜂「丘ばちプロ

ジェクト」の一環で開発されたバラ。

ミツバチの蜜源になるだけでなく、

赤みがかったきれいなピンクの花は

見ている人の目を楽しませます。

自由が丘の新種のバラ
「自由の丘」

No.9

自由が丘駅前
広場など

ACCESS

自然豊かな西郷山公園の入口に

あるカフェ。障害のあるかたが就

労に向けた実習を行う訓練施設

でもあります。外の景色を眺めながらゆったり

と過ごせる空間と豊富なメニューが魅力です。

グリーンカフェ
西郷山

No.26

青葉台２-１０-７
ACCESS

令和4年5月1日号掲載

令和5年11月1日号掲載

※暗きょ:地下に埋設したり、ふたをかけたりした水路のこと
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パネル展と
プレゼント企画
の詳細はこちら

めぐのイラスト入り
グッズをゲットしよう！02

CHECK

「めぐに行ってほしい区内のスポット」を
募集します。回答いただいたかたの中
から抽選で、めぐのイラスト入りグッズ
をセットにしてプレゼントします。
78月31日までに、区w

抽選で
10人に
プレゼント!
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