
09月12日（土）18:00開演（17:15
開場）

1TCMホール（同大学中目黒・代
官山キャンパス内）

出演　同大学教員
6全席指定2,000円（未就学児は
入場不可）

7専用w/電話
9ヴォートル・チケットセン
ター（t5355-1280）

〈区民無料招待〉
510人（先着）
78月3日10:00～7日10:00に、専
用w

8同大学演奏センター
（t6455-2757）

東京音楽大学コラボレーティブ
ピアノ演奏会

08月21日（金）①10:00～11:00
（9:45から受け付け）②14:00～
15:00（13:45から受け付け）

1マザーズハローワーク東京（渋谷
区桜丘町1-2）

2職業興味検査やさまざまな職種
の動画を見て、将来の
仕事について考える

4小学3～6年生と保護者
5①②合わせて7組（先着）
78月2日から、専用w

8マザーズハローワーク
東京（t5728-8609）

夏休みこどもハロワ体験

①

②

09月8日～12月10日(9月22日、
11月3日除く)の毎週火・木曜日
10：00～12：00（全26回）

1中央町社会教育館　
4初めて日本語を習う16歳以上
515人（先着）　
6テキスト代2,500円　
78月3日～25日に、区w

8NPO法人目黒ユネスコ協会
（t070-2347-3906、
mmeguro@unesco.
or.jp）

ユネスコ日本語講座
初めて習う日本語

08月31日（月）14:00～15:30
1北部地区サービス事務所
2認知症の基本的な知識と対応方法
550人（先着）
78月3日から、電話/窓口
9北部包括支援センター

認知症サポーター養成講座

(t5428-6891）

講座・催し

09月12日（土）10:00～12:00
1中目黒住区センター
2性別、年齢などにかかわらず多様
な視点で日常から防災を考える

3聖路加国際大学大学院看護学研
究科教授　五十嵐ゆかり氏

560人（先着）
78月2日～28日に、区w/電話
/FAX（記入例1～4）/窓口。保
育（1歳～未就学児＝先着5人）
希望者は子どもの35

9男女平等・共同参画セン
ター（t5721-8570、
f5721-8574）

みんなで支える
防災力アップ講座

健康長寿のための講座
❶お口と食の健康体操教室
09月2日～30日（9月23日を除
く）の毎週水曜日13：30～15：30
（全4回）

1高齢者センター
2オーラルフレイル（口の機能低
下）予防の講話、口と
全身の体操、栄養摂取
のポイントなど

❷ひざの痛み予防講習会
09月11日（金）・18日（金）13:30
～15:00（全2回）

1八雲住区センター
2活動的な生活を続け
るための、膝痛予防の
体操・講話

❶❷共通
465歳以上で、医師から運動を止
められていない区内在住者

5各20人（先着）
78月3日から、区w/電話
9介護保険課介護予防係
（t5722-9608）

09月8日（火）14:00～16：00
1中央町社会教育館
2質問票や測定機器によるフレイ
ル（虚弱）の測定と予防のポイント

520人（先着）
4おおむね65歳以上の区内在住者
78月3日から、電話
9介護保険課介護予防係
（t5722-9608、f5722-9716）

目指せ健康な100歳！
フレイルチェック会

09月4日（金）14:00～16:00
1大会議室（総合庁舎本館2階）
2傾聴などの講義と実技。修了者に
はボランティア養成講座を案内

3NPO法人パートナーシップア
ンドリスニングアソシエーション
代表　松尾隆義氏など

4認知症サポーター養成講座の受
講者

550人（先着）
78月3日～20日に、区w/電話
9福祉総合課認知症施策
推進係（t5722-9702）

認知症サポーターステップアッ
プ講座

09月4日（金）9：45～15：30・18日
（金）9：30～16：00、10月14日
（水）9：30～15：30（全３回）

1目黒区社会福祉協議会（総合庁
舎別館４階）　

2子どもの救命・応急手当など
3NPO法人シーボウル海の教室
中村智子氏など

4区内・近隣区在住者　
515人（抽選）
78月31日までに、専用w/電話
/FAX（記入例1～4）

9同協議会ファミリー・サポート・セ
ンター（t3714-9047、
f3711-4954）

子育て支援協力会員
基礎研修会

08月25日（火）①10：00～12：00
②13:00～15:00

1東京医療保健大学国立病院機構
キャンパス

2アロマ精油を使用したせっけん作
り、正しい手洗い方法の指導など

3東京医療保健大学教授
中島美津子氏

43歳～小学生と保護者
5各15組 （抽選）
6材料費1人500円
78月10日までに、区w/電話
9同大学
（t070-6420-9490）

楽しくアロマ石鹸作り

08月22日(土)13:30～16：00
1目黒区エコプラザ
2風力発電の仕組みを学び、風力
発電機を作る

4小学3～6年生（3年生は保護者
同伴）

520人（抽選）
6材料費1人300円
78月7日までに、区w

8同プラザ
（t5721-2300）

風の力で電気をつくろう！

08月22日（土）10:00～16:00
1高齢者センター
2自主サークルによる舞台発表など
8同センター（t5721-2291、

f5721-2293）

高齢者センター「納涼祭」

あいアイ講座
夏休みこども手話・点字講座
❶点字講座
08月20日（木）10：00～11：30
2点字を体験する
4小学生（2年生以下は保護者同伴）
3目黒点訳の会　絵本ぶらんこ
❷手話講座
08月24日（月）10：00～11：30
2初心者でも分かる手話講座
4小学生

❶❷共通
1心身障害者センターあいアイ館
515人程度（先着）
78月3日から、電話/FAX/Eメー
ル（記入例1～5）

9同館（t5701-2221〈平日9：00
～17：00〉、f5701-2425、
maiaikan3 @sweet.ocn.ne.jp）

区内で楽しいぶどう狩り
0８月中旬（予定）。実施日、費用な
ど詳細は、区wをご覧ください

1根岸ぶどう園、小杉ぶどう園
8産業経済・消費生活課
経済・融資係
（t5722-9879）

09月13日・27日、10月4日の日
曜日10:00～12:00（全3回）

子育てはチームプレー！
パパの力が未来を変える

情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


