
09月19日（土）15:30～16:30
1花とみどりの学習館
2循環型園芸で育てたハーブを
使ったハーブティーを飲む

520人程度（抽選、小学3年生以
下は保護者同伴）

6材料費100円
77月31日～8月12日に、
区w

8同館（t5721-0871）

ハーブサービスデー

お知らせ

保健衛生

申し込み方法など詳細は区wをご
覧ください。
8教育支援課特別支援教
育係（総合庁舎本館5階、
t5722-9322）

小・中学校特別支援学級（会計
年度任用職員）

人材募集

010月19日（月）18：30開演（18：
00開場）

1めぐろパーシモンホール大ホール
6全席指定S席3,900円、
A席3,400円

チケット取り扱い　専用w/同ホー
ルチケットセンター電話/窓口
（t5701-2904）。8月6日発売（窓
口販売は8月7日から）
8夢空間
（t0570-06-6600）

落語会～春風亭一之輔・三遊亭
萬橘・桂宮治

010月11日（日）・12日（祝）。1泊2
日。羽田空港集合

2今治城・丸亀城・高松城跡を巡る
3歴史学者　小和田哲男氏
536人程度（抽選）
668,000円・小学生41,000円
78月14日までに、専用w/ハガキ
（記入例1～5、性別、Eメールア
ドレス、緊急連絡先）

9（公財）北野生涯教育振興会
（〒153-0053五本木
1-12-16、
t3711-1111）

香川・愛媛の城めぐり

09月13日（日）14:00～15:30
1中目黒住区センター
2金沢の食物史を背景としたおす
すめの健康食

3（株）ヤマト醬油味噌代表取締役
山本晴一氏

570人（抽選）
78月23日までに、区w/FAX/E
メール（記入例1～5、Eメール
アドレス）

9金沢市東京事務所営業戦略室
（t3262-0444、
f3234-0990、
mtokyo_j@city.
kanazawa.lg.jp）

かなざわ講座 御御御付（おみ
おつけ）と腸を考える！

1中央町社会教育館
2父親の関わりが子どもの発達に
与える影響、家庭や地域での子
育て参加のあり方を考える

3ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャ
パン代表理事　池田浩久氏など

41歳以上の未就学児の父親
520人（抽選）
7 8月18日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～4と
年代、保育〈2歳～未就学児＝抽
選6人〉希望者は子どもの35と
性別）/窓口

9中央町社会教育館（〒152-0001
中央町2-4-18、
t3713-4127、
f3792-9202）

司法書士による相続登記義務
化の無料相談会
08月12日（水）・19日（水）、9月9日
（水）・16日（水）13：30～16：30

1西口ロビー（総合庁舎本館1階）
など

5各6組程度（先着）
7希望日の前日までに、電話
9東京司法書士会目黒支部
（さくらい司法書士事務所内、
t6421-4240）

令和8年度道路ふれあい月間推進
標語最優秀賞
「続け未来に　地域の道路は
たからもの」
道路を常に広く、美しく、安全に利用
することを目的に、8月10日を道の
日、8月を道路ふれあい月間としてい
ます。商品や看板などは敷地内に設
置する、庭木を定期的にせん定する
など、適切な管理をお願いします。詳
細は区wをご覧ください。
8土木管理課土木監察係
（t5722-9426）

８月は「道路ふれあい月間」

会議を公開します
会議名 日時・会場

9月1日（火）
9：30～10：30
教育委員会室
（総合庁舎本館6階）

②総合教育会議

8企画経営課
　（t5722-9106、f5722-6134）

８月19日（水）
10:00～12:00
政策会議室
（総合庁舎本館4階）

①都市計画審議
会

8都市計画課庶務係
　（t5722-9197、f5722-9338）

9月2日（水）
18：30～20：30
大会議室
（総合庁舎本館２階）

③地域包括ケア
推進委員会

8介護保険課介護保険計画係
　（t5722-9840、f5722-9716）
※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は、①8月6日②8月19
日③8月14日までに予約

めぐろ×LDH シニア青春ダンス講座
0９月１０日（木）１７：００～１８：００　1EXPG STUDIO TOKYO
7８月３日～１７日に、区w/申込書（申込先で配布。
区wから印刷可）を郵送/窓口

9介護保険課介護予防係（総合庁舎本館2階、
t5722-9608）

09月3日（木）10：00～11：30　

血中脂質が気になる人の食と
口の健康習慣

1地域保健課（総合庁舎本館3階）
2脂質異常症を予防する食生活と
口くうの講話

3管理栄養士　亀田暢江氏など
4区内在住・在勤者
530人（先着）
78月3日～31日に、区w。保育（6
カ月～未就学児＝先着3人）希望
者は8月20日までに予約

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-9390）

もぐもぐピカピカ歯みがき教室
08月31日（月)10：00～11：30　
1地域保健課（総合庁舎本館3階）
21歳ごろの食事の進め方、口くう
発達の話と歯磨き練習　

3歯科衛生士など
41歳～1歳2カ月の子どもと保護者
520組（先着）　
78月3日～27日に、区w

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-7057）

8月は食品衛生月間
夏は高温多湿のため細菌が繁殖し
やすく、カンピロバクター、黄色ブド
ウ球菌などの細菌性食中毒が増え
る季節です。家庭でも「つけない」
「増やさない」「やっつける」の食中
毒予防の3原則を意識し、食品の取
り扱いに注意しましょう。
8生活衛生課食品衛生
係(t5722-9506)

09月4日（金）①8:45②9:15
③9:45④10:15から（各1時間
程度）

1保健予防課（総合庁舎本館３階）
2身長・体重・血圧測定、尿・血液検査
4１年以内に同じ健診を受けてい
ない、16歳～39歳の区内在住者

560人（先着）
6健診料500円（生活保護受給者
などは無料）

78月3日から、区w。保育（5カ月～
3歳未満の子ども＝各先着3人）希
望者は申込時に予約

8保健予防課保健管理
係（t5722-9396）

健康づくり健診

2都内全域の①家族向け②単身
者向け③車いす使用者向け④シ
ルバーピア(高齢者集合住宅)
（①はポイント式、②～④は抽選）

78月18日までに、区w/申込書（募
集案内に添付）を指定先へ郵送

募集案内配布　8月3日～12日に、
西口ロビー（総合庁舎本館１階）、住宅
課（総合庁舎本館6階）、公営住宅の
窓口（総合庁舎別館6階）、地区サー
ビス事務所（東部を除く）
8東京都住宅供給公社
（t5467-9269）

都営住宅入居者の募集

第3回区議会定例会は9月3日（木）
～30日（水）に開催予定です。請願
（紹介議員が必要）・陳情の審査を希
望するかたは、8月25日12：00まで
に区議会事務局へ持参してくださ
い（原則、郵送では審査不可）。提出
は請願・陳情事項と趣旨を文書（邦
文）にして、請願・陳情者の記入例2
～4と提出年月日を記載し、署名ま
たは記名押印してください。詳細は
お問い合わせください。
〈第2回定例会の議決結果は区議会
だより7月31日号に掲載しました〉
区wのほか、区議会事務局（総合庁
舎本館5階）、区立施設、新聞折り込
みで配布します。
8区議会事務局議事・調
査係（t5722-9415、
f5722-9335）

請願・陳情の受け付け
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