
公私立保育園就職フェア
010月4日（日）13：00～16：30
（受け付けは16:00まで）

1大会議室（総合庁舎本館２階）
2区と区内の保育園運営事業者が

合同で開催する就職・転職相談会
4区内の公・私立保育園への就職
希望者

8(株)シグマスタッフ
（t048-782-5174）

税に関する動画グランプリの
作品募集
受賞者には賞品・賞金があります。
応募方法や要件など詳細は区wを
ご覧ください。
4平成13年4月2日以降生まれの
都内在住・在学の高校・大学・専
門学校生

申込期限　9月10日
8めぐろ青色申告会
（t3713-1141）

就学時健康診断の日程
令和9年4月に小学校入学予定の
子どもの健康診断の日程を区wに
掲載しています。健診の通知書は9
月に対象世帯へ郵送予定です。
8学校運営課
保健給食・健康係
（t5722-9306）

建築無料相談
08月29日（土）10:00～15:00
1D会議室（総合庁舎本館1階）
2建築物の安全性確保の助言、建
て替え相談など

8(一社)東京都建築士事務所協会 
目黒支部（Degins JP
〈株〉内、t5724-
5061）

こどもの人権110番
こどもの人権相談強化週間として
相談を受け付けます。
相談電話　d0120-007-110
08月２8日(金)～9月3日(木)8：30
～19：00（土・日曜日は10：00～
17：00）

8東京法務局（t0570-011-000）

新型インフルエンザ等対策行
動計画の改定
6月に同計画を改定しました。計画
（全文）と改定素案に対する意見募
集の結果は、区w、危機管理課（総
合庁舎本館4階）、地区サービス事務
所（東部を除く）、住区センター、図書
館でご覧になれます。
8危機管理課
（t5722-9164）

シルバー人材センター
女性対象入会説明会
09月1日（火）10：30～12：30
1目黒区シルバー人材センター
（田道ふれあい館内）

2説明会後、現役会員との懇談会
あり（電話で要予約）

4区内在住の60歳以上の女性
520人（先着）
8同センター（t3793-0181）

保健衛生

せき・たん・息切れの個別相談
010月6日（火）9:10～11:40
（1人20分）

2呼吸器専門医による慢性呼吸器
疾患（主にCOPD・気管支ぜん
息）のオンラインまたは対面相
談（診察なし）

415歳以上
55人（抽選）
79月7日までに、区w/電話
9健康推進課公害保健係
（t5722-9407）

今日からできる
メンタルヘルスケア
09月18日（金）14:00～15：30
1第18会議室（総合庁舎本館地下
１階）、オンライン

2心の疲れをためないためのセル
フケア

3心療内科医　山本晴義氏
5会場40人、オンライン100人（各
先着）

78月17日～9月4日に、区w/電話
9健康推進課健康づくり
係（t5722-9584）

妊婦ごはんとオーラルケア
09月9日（水）13:30～15:00
1地域保健課（総合庁舎本館3階）
2妊娠中に取りたい栄養とレシピ
の実演(試食あり)、起こりやすい
口のトラブルやセルフケア

3歯科医師　呂英美氏など
4区内在住の妊婦と同伴者(育児
に参加する祖父母なども可)

58組（先着）
78月17日～9月7日に、区w

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-9390）

公契約審議会の公開
08月28日(金)14：00～16：00
1入札室（総合庁舎本館地下１階）
58人（抽選）
8契約課契約改善・検査係
（t5722-9668）。傍聴希望者
は当日会場へ

Jアラートの全国一斉試験放送
緊急時の情報連絡手段Jアラート
（全国瞬時警報システム）の試験放

送を、区内65カ所の防災行政無線
から行います。
08月26日（水）11：00ごろ
8地域防災推進課
（t5722-9453）

新しい心身障害者医療受給者
証を交付します
現在お持ちのかたに、新しい受給者
証（マル障）を8月下旬に送付します
（更新手続き不要）。令和8年度住民
税申告所得が所得制限基準額を超
えているかたや、住民税が課税され
ている後期高齢者医療制度加入者
は、交付の対象になりません。対象外
となったかたには別途通知します。
所得制限基準額　3,758,000円（扶
養親族による加算は人数×38万円）
8障害者支援課支援サービス係
（t5722-9846、f3715-4424）

区税条例の改正
地方税法などの改正に伴い、6月に
区税条例を改正しました。
❶扶養親族等申告書の対象を拡大
公的年金など受給者のうち、障害
者やひとり親、扶養親族などを有す
るかたなどの申告書の提出対象を
拡大し、課税の適正化を図ります。
❷各種控除・特例の延長など
住宅ローン控除、肉用牛の売却に
係る特例、優良住宅地に係る特例、
軽自動車税のグリーン化特例など
の適用期限を延長します。
セルフメディケーション税制は一部
の適用期限を撤廃し、制度の見直し
を行います。
❸暗号資産の譲渡所得に分離課税
　を導入
暗号資産の譲渡所得などに、他の
所得と区分して課税する分離課税
制度を導入し、課税方法の明確化
を図ります。
❹寄付金税額控除などの規定整備
寄付金税額控除（ふるさと納税）の
算定方法などの規定を整備します。
8税務課税務係（t5722-9819）

めぐろの身近で
短いフィルムフェス作品募集
目黒リバーサイドフェスティバルで
上映（区民センターホール）し、
YouTubeで公開する動画を募集し
ます。上映日に、映像の制作コメント
などを登壇していただきます。
テーマ　映像から飛び出すパフォー
マンス（目黒の店舗や会社のPRも
可）
規格　3分程度、MP4形式の動画。
選考審査あり
公開日　11月7日
710月31日までに、Eメール（作品
タイトル、記入例3、Eメールアド
レス）

9目黒区商工まつり運営委員会
（t3711-1134、
mphoto@meguro-
river.com）

もぐもぐピカピカ歯みがき教室
09月15日(火)10：00～11：30　
1地域保健課（総合庁舎本館3階）
21歳ごろの食事の進め方、口くう
発達の話と歯磨き練習　

3歯科衛生士など

41歳～1歳2カ月の子どもと保護者
520組（先着）　
78月17日～9月11日に、区w

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-7057）

ゲートキーパー養成講座
09月14日（月）14:00～16:00
1大会議室（総合庁舎本館２階）
2悩んでいる人のサインに気づき、
声かけ、傾聴するポイント

3精神保健福祉士　西村由紀氏な
ど

5100人（先着）
78月17日～9月４日に、区w/電話
9健康推進課
健康づくり係
（t5722-9584）

意見募集

8月31日は野菜の日！
サラダに魚をプラス
区はキユーピー（株）と協力して、区
民の健康づくりと食品ロス削減のた
めに、魚介が一緒に取れるヘルシー
サラダのレシピを
作成しました。区
内量販店などで
啓発するほか、材
料や作り方を区
wで紹介しています。
8健康推進課健康づくり
係（t5722-9586）

生産緑地地区追加の
都市計画変更案
意見の提出方法は、区wをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
計画変更案の縦覧
08月17日～31日
1都市計画課（総合庁舎本館6階）
意見の提出期限　8月31日
8都市計画課都市計画
係（t5722-9725）
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