
8土木管理課交通安全係（t5722-9442、f5722-9636）

講座・催し

自転車乗り方教室

09月12日（土）10:00～14:00　
（9:45開場）

1総合庁舎本館2階
4区内在住の0～3歳と保護者

❶東山公園
010月4日（日）①10:30～12:00②13:30～15:00
❷碑文谷公園 
010月17日（土）①10:30～12:00②13:30～15:00
❶❷共通
4区内在住・在園・在学の、身長95㎝以上で、4歳以上の子どもと保護者
5各16組（抽選）
78月13日～9月6日に、区w

※両日とも雨天中止

8こども家庭センター利用者支援係（t5722-9596、f3715-7604）

主に3歳までの子どもと保護者、これから赤ちゃんを迎える家庭
を対象に、子育てに役立つ情報提供や交流を目的としたイベント
です。
親子で楽しい時間を過ごしませんか。

講座・催し

子育て交流ひろば0123

講座・催し

消防団トライアル

89目黒消防署（t3710-0119、f3794-4196）

消防団は江戸時代の町火消しをルーツとする地域に根差した防災組織です。
地域防災の要として活躍し、その活動は消火活動などの災害対応だけでな
く、応急救護・防災訓練指導、地域のイベントの警戒活動などさまざまです。ま
ちの守り人「消防団」を体験しませんか。

09月13日（日）10：00～12：00 
1目黒消防署
4区内在住・在勤・在学の18歳～69歳
520人（先着）
78月16日～20日に、電話

補助輪を外して自転車に乗ってみよう！

●消防団って、なに？？
消防署員・団員が、消防団の活動を分かりやすく説明します。

●防火服試着体験
火事現場で実際に使用する防火服一式を試着できます。今年から導入した新
型防火服を着ることができます。

●放水体験
消火活動で使用する消防用ホースを伸ばし、実際に筒先（※）を持って放水体
験ができます。
※放水時に使用する金属製の器具

●消防団員との交流会
座談会形式で、消防団員に聞いてみたいことなどを質問できます。

実施内容

公園の広場で、経験豊富な指導員と一緒に自転車の基本をマスターしません
か。転ばない乗り方のコツなどを楽しく学べます。
参加には、自転車・ヘルメットのほか、事前にサイクルベースあさひ目黒山手通
り店・碑文谷店・世田谷若林店・池尻店で、無料の自転車点検を受ける必要があ
ります。

イベントが盛りだくさん
子育て自主グループの紹介や講座、
ボランティアによる企画など、親子
で楽しめるイベントを実施します。
タイムスケジュールなど詳細は、
区w、チラシ（ほ・ねっとひろば〈総合
庁舎別館2階〉、児童館などで配布）
をご覧ください。

会場 時間 講座・企画 団体名

11：30～11：50
11：55～12：15
12:20～1２：40
１２：４５～１３：０５
13:10～13:30
１３：３５～13:55

10:00～14:00

NPO法人Wellbeing Promoters
NPO法人めぐろ子ども支援ネットワーク
多言語絵本の会RAINBOW
東京医療保健大学
（株）明治
目黒・民族芸能を楽しむ会

目黒区エコプラザ
すくすくのびのび園

からす森えほんの会
防災課

（株）明治

大会議室

A会議室

B会議室

C会議室

音とあそぼう～親子でリトミック
０～３歳のための子育てハッピーアドバイス
英語と日本語・こどものうたカラオケ、マジックショー
「もしも」の時の応急手当
赤ちゃんの謎行動と幼児食
歌おう、踊ろう、叩（たた）いちゃおう！

xChange（エクスチェンジ）～子ども服の交換会
めぐろの発達応援チーム
情報コーナー、休憩スペース
出張！おはなしの森
防災体験コーナー

お土産プレゼントコーナー
休憩コーナー
授乳スペース、おむつ替えスペース

(公社)東京都鍼灸師会目黒支部・
目黒区鍼灸師会

民生委員児童委員協議会
子育て支援部会・主任児童委員部会地域の子育て応援団

おんがくのおくりもの
～0歳からの親子で楽しむミニコンサート

パパの子育て参加、なぜか伝わらない？
～「やってるつもり」を卒業する夫婦の
　コミュニケーション

あそびのひろば、工作コーナー

工作コーナー

10:40～14:00

10:00～14:00

コロコロはり教室11：05～11：25

ほ・ねっとひろば、こども家庭センター地
域子育てふれあいひろば（〈株〉東急キッ
ズベースキャンプ）

放課後子ども対策課児童館・
学童保育クラブ・ランランひろば

10:00～14:00

事前申し込み不要
・

入退場自由

区交通安全キャラクター
「エンジェルベア」

東京音楽大学ACT Project
エリアコンサートチーム

めぐろパパネットワーク

10：00～10:30

10：40～11：00
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