
4区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体（学生連盟加入者を除く）
6参加費100～10,000円（小・中学生は原則半額。種目により、実費や保険料が必要な場合あり）
主催　目黒区など

※1高校生を除く　※2ビームライフル・ピストル射撃経験必須

8目黒体育協会（t5722-8088、f5734-1032）

目黒区体育祭秋季大会
スポーツ

種目 日時 会場 対象 申込期間
9月13日（日）10：00から
9月23日（祝）10：00から
9月21日（祝）9：00から
9月27日（日）9:00から

9月27日（日）9:30から

9月27日（日）10:00から
9月27日（日）13:30から
10月4日（日）8:50から
10月25日（日）8:50から
10月4日（日）9:50から
10月11日（日）9：15から

10月12日（祝）10:00から
10月18日（日）9:00から
11月1日（日）9：00から

中学・高校生
18歳以上※1
高校生以上
銃所持許可証保持者
銃所持許可証保持者
小学生以上※2
小学～高校生

どなたでも
小学生以上
中学・高校生
18歳以上※1
高校生以上
小学生以上

小学生以上
小学生以上
小学生以上

 
 
ソフトテニス 

ライフル射撃 

卓球 

エアロビック 
健康体操 

ミニバレー 
柔道 

 
アーチェリー 
少林寺拳法 
剣道 

ライフル
エアライフル
ビームライフル

駒沢オリンピック公園
伊勢原射撃場（神奈川県伊勢原市上粕屋）

駒場体育館

中央体育館
中央体育館

八雲体育館
中央体育館

勤労福祉会館
中央体育館
中央体育館

8月15日～9月4日
8月15日～9月11日

9月2日～9日

当日会場へ
9月8日～25日
8月28日～9月14日
9月7日～10月5日
8月28日～9月28日
8月15日～9月4日

8月26日～9月25日
8月28日～10月2日
8月２４日～9月15日

8保育計画課保育計画係（t5722-9866、f5722-8715）

お知らせ

こども誰でも通園制度
「はじめのいっぽ」

中央町保育園での後期利用申し込み
実施期間　10月1日～令和9年3月31日
0月～金曜日9:00～11:30（希望する固定の曜日で、月4回まで）
410月1日現在、保育園などに通っていない６カ月～2歳（3歳の誕生日の2日
前まで）

5各曜日6人（抽選）　78月31日まで（※）に、区w

※区内在住者優先受付期間。定員に満たない場合は2次募集を区外在住者を
　含めて実施

09月12日（土）①１３：００②１４：００③１５：００④１６：００から（各60分）
1中央体育館
5各40人（抽選）
78月３１日までに、区w/電話

区内の他の実施施設について
一部の私立幼稚園でも、同制度を実施しています。保育園と実施内容が異な
ります。詳細は区wをご覧ください。

利用者の声
●子どもが楽しそうにしていた
●しっかり見てもらえる感じがして安心できた
●先生や友達と遊ぶ機会があり良かった

こども誰でも通園制度とは
保育園などに通っていない6カ月～3歳未満の乳幼児が、保護者の就労
要件を問わず、保育園などに月一定時間まで通園できる制度です。利用
には認定が必要です。詳細は区wをご覧ください。

区では、子どもが初めて社会とつながる機会として、こども誰でも通園制度
「はじめのいっぽ」を実施しています。区立保育園では中央町保育園で実施し
ています。

89スポーツ振興課スポーツ事業係（t5722-9695、f5722-9754）

スポーツ

eスポーツ体験イベント

日本国内でもここ数年注目されている、eスポーツ。子どもから高齢者まで世
代を問わず楽しめる、体を使ったバーチャルスポーツが体験できます。ぜひ気
軽にご参加ください。

ヴァーチャルローラーレース　410歳以上
仮想空間内のコースを滑走する全身操作型の
VR(仮想現実)体験です。全身を使って、爽快
なタイムアタックレースを楽しめます。

ヨケロック　47歳以上
VRゴーグルを着用し、転がり落ちてくる岩を
避けながら、宝箱を取りスコアを競う対戦型の
スポーツアトラクションです。

バッティングヒーロー　4どなたでも
センサーでバットの動きを読み取り、バーチャ
ル球場でホームラン競争を体験できます。

ALL IN ONE SPORTS（アーチェリー）
47歳以上
VRゴーグルを着用し、実際の弓を引くような
リアルな感覚で、アーチェリーを楽しめます。

弓道 中央体育館

中央体育館

中央体育館

碑文谷体育館

碑文谷体育館 16歳以上 8月18日～9月7日

18歳以上の女性※1

9月11日～10月9日

8月15日～9月11日

8月15日～28日

ソフトボール 

バドミントン

フットサル 10月11日（日）・18日（日）16：00から、
11月1日(日)19：00から

10月18日(日）9:00から

申し込み方法は種目により異なります。
詳細は区wをご覧ください。

予選9月27日（日）9：00から
（決勝10月18日〈日〉9：00から）

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です


