様式６

　　　　令和　　年　　月　　日
企画提案書

A4サイズ、１０ページ以内で作成する。
「様式６」の使用、あるいは必須記載事項の内容を備えていれば任意の様式可。
文字１０．５ポイント以上。（枠の変更可能）
	①
	事業者概要

	ア　過去３年以内の介護予防事業（自主グループの立ち上げ支援や地域づくり等）の実績
イ　介護予防事業を実施するにあたっての基本概念、取組方針

	②
	事業の実施内容（応募するコースごとに作成）
※一般介護予防事業「シニアの部活」事業委託内容詳細（別紙１）を参考に作成のこと

	ア　提供する活動内容について
Aコース：主となるウォーキング及びエクササイズ内容の提案
BまたはCコース：主となる活動内容の提案	
イ　事業実施における基本的方針及び工夫
・自主活動グループを立ち上げるための工夫
・自主活動グループが活動を継続するための工夫
・参加者の意欲と主体性を引き出す効果的な実施の工夫
・参加者同士の交流と仲間づくりを促進する工夫についてなど
ウ　参加者に対する評価方法についての提案




	　③
	事業プログラムの提案（応募するコースごとに作成）
□Ａウォーキング&フィットグループづくりコース
□Ｂ男性向けグループづくりコース
□Ｃ６０～７０代前半向けグループづくりコース


	回数
	内容
	ねらい・到達目標・注意点等
	配置予定従事者職種と配置数

	１回目
	
	
	

	○回目～
〇回目
	


	
	

	○回目～
〇回目
	


	
	

	○回目～
〇回目
	



	
	

	○回目～
〇回目
	



	
	

	○回目～
〇回目
	



	
	

	○回目～
〇回目
	
	
	

	１２回目
	自主グループとしての
初回活動日
	
	



	④
	危機管理及び研修体制

	ア　個人情報保護・管理について
イ　安全対策、緊急対応
（応急処置、災害発生時及び発生後の対応を含む。）
ウ　事業従事者の研修体制
エ　連絡体制（参加者の欠席連絡・緊急時連絡等）、終了後フォローアップの支援体制
オ　事業へのバックアップ体制や従事者間の連携について




































	⑤
	自由提案




	
	ア　会場が提供できる場合は、以下の内容を記入。
・会場の所在地（複数ある場合は使用できる施設すべて）
・使用できる施設の広さやバリアフリー、設備等。これらが分かるような写真や図面を、別途添付。
イ　効果的なホームワークの提案等
ウ　その他












































