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お知らせ

行政相談・行政書士相談をご利用ください

区は、家庭や食べきり協力店で、期限が近づいたことを知らせる涙目デザインを活用する取り組みを進めています。

食品ロスの問題を自分事として考え、未来につながる行動を
見つける高校生向けワークショップを開催します。参加者同士
の交流や意見交換を通じて、「食の未来のために自分に何が
できるか」を考えてみませんか。エコでおいしいお菓子を楽し
みながら、カフェのような雰囲気で気軽に参加できます。

行政相談

みんなで減らそう
食品ロス

8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573） 

10月は食品ロス削減月間です。日本では、年間461万ｔ
の食品ロスが発生し、1人当たり1年に37ｋｇもの食品を
捨てていることになります（令和6年度推計）。
区では、食品を最後までおいしく食べきるための取り組
みや、未来を担う高校生が食について考えるイベントを
通じて、食品ロス削減を進めています。

涙目デザインとは
（株）ファミリーマートが、食品ロス削減の効果を社会全
体へと広げていきたいという強い思いから無償提供し
ているデザインです。心に直接語りかけ、消費者と一緒
に食品ロス削減に取り組むことを目的としています。

紙面の涙目デザインを切り取り、早めに食
べたい食品に貼ってみましょう。「この食品
から使おう」と家族で共有することで、食品
の使い忘れを防ぎます。冷蔵庫や食品棚に
涙目コーナーをつくるのもおすすめです。

食べきり協力店でも展開中！
食品ロス削減に取り組む「食べき
り協力店」の一部店舗で、涙目デ
ザインを導入しています。涙目デ
ザインが表示された商品を手に
とってみませんか。

総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、行政機関などへの苦情や意見、
要望を受け付け、その解決や改善につなげます。
主な内容　道路、雇用、社会福祉、医療保険・年金、交通機関など
特設窓口　010月5日（月）13：00～16：00
常設窓口　0毎月第1月曜日13：00～16：00

主な内容　遺言・相続、在留資格・日本国籍取得・外国人雇用、営業の許認可、
会社設立、各種契約書、知的財産権、官公署などへ提出する書類
の作成など

特設窓口　010月14日（水）10:00～16:00
常設窓口　0毎月第4金曜日13:00～16:00

012月20日（日）14:00～16:00
1OPEN NAKAMEGURO
3料理研究家　行長万里氏、ONIBUS COFFEE
4区内在住・在勤・在学の高校生（高校生相当年齢を含む）
530人（先着）　710月2日～30日に、区w

012月20日（日）14:00～16:00
1OPEN NAKAMEGURO
3料理研究家　行長万里氏、ONIBUS COFFEE
4区内在住・在勤・在学の高校生（高校生相当年齢を含む）
530人（先着）　710月2日～30日に、区w

切り取って
使ってみよう！

導入している
食べきり協力店
はこちら

特設窓口　1西口ロビー(総合庁舎本館１階)※当日会場へ
常設窓口　1広報広聴課（総合庁舎本館1階）※予約制〈共通〉 7希望日の4週間前から、区w/電話/窓口

エコ活に役立つ
プレゼントも用
意しています！

行政書士相談

目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.

環境にやさしい植物油インキを使用しています 古紙パルプ配合率70%再生紙を使用
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

区公式
ウェブサイト

区公式YouTube
チャンネル
「めぐろTV」

区公式X
「目黒区広報広聴課」

LINE
公式アカウント
「目黒区」
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