
認知症サポーター養成講座
011月17日（火）14:30～16:00
1第18会議室（総合庁舎本館地下
１階）

2認知症についての解説や接し方
など

530人（先着）
710月16日から、区w/電話
9福祉総合課
認知症施策推進係
（t5722-9702）

10：00～12：00（各全5回）
1勤労福祉会館（区民センター内）
418歳以上の区内在住・在勤者　
5各16人（先着）
6保険料500円、会場使用料１回
200円

710月16日から、窓口
9中小企業センター・勤労福祉会館
（t3711-1135。月曜日休館）

東京音楽大学
オーケストラ定期演奏会
012月4日（金）18:30開演（17:30
開場)

1東京芸術劇場（豊島区西池袋
1-8-1）

出演　梅田俊明（指揮）など
6全席指定1,500円（未就学児は
入場不可）

7専用w/電話
9ヴォートル・チケットセン
ター（t5355-1280）

〈区民無料招待〉
550人（先着）
710月19日10：00～26日10：00
に、専用w

8同大学演奏センター
（t6455-2757）

人生100年時代の
長生き身体づくり講演会
011月30日（月）14:00～15:30
1大会議室（総合庁舎本館２階）
2健康長寿・健康づくりのポイント
など

3東京都健康長寿医療センター医
学博士　青栁幸利氏

4区内在住者
5100人（先着）

710月16日から、区w/電話
9介護保険課介護予防係
（t5722-9608）

まち歩きボランティアガイド
養成講座
011月21日(土)、12月5日(土)　
13：30～16：30（全2回）

1下目黒住区センターなど
2活動を始めるために必要な観光
ボランティアの役割など。会場周
辺で実地研修あり

520人（抽選）
6保険料など500円（めぐろ観光
まちづくり協会会員は300円）

711月1日までに、FAX/ハガキ/E
メール（記入例1～5）

9 めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3中目
黒GT内、t5722-6850、
f5722-6891、mmeguro@
meguro-kanko.com）

小学５年生の理科クラブ（後期）
011月21日～12月12日の毎週
土曜日、令和9年1月9日（土）・23
日（土）13：30～15：30（全6回）

1中央町社会教育館
2身の周りの科学を発見して理科
に興味を持てるようになる実験
や活動

3おちゃっこLab.など
4小学5年生（前期参加者を除く）
516人（抽選）
6教材費など1,000円
710月31日までに、区w/FAX/
ハガキ（記入例1～4と学校名）
/窓口

9中央町社会教育館（〒152-
0001中央町2-4-18、
t3713-4127、
f3792-9202）

秋野菜の収穫体験
011月21日（土）9:00～12:00。
雨天時は11月22日（日）

1杉村農園（世田谷区上野毛4-21）
2サツマイモ、ネギ、サトイモなど
を収穫（生育状況などで変更す
る場合あり）

4区内在住者
550組（1組5人まで。抽選）。変更
となる場合あり

61組2,000円
710月23日までに、区w/往復ハ
ガキ（記入例124と参加者全
員の3〈代表者にマル印〉）

9産業経済・消費生活課
経済・融資係
（t5722-9879）

高次脳機能障害への
理解を深める
011月１8日（水）14:00～16:30
1めぐろパーシモンホール小ホー
ル

3世田谷公園前クリニック名誉院
長　長谷川幹氏など

560人程度（先着）
710月16日から、電話/FAX（記入
例134）

9西部包括支援センター
（t5701-7244、f3723-3432）

「不登校」を考える保護者の
つどい

0１１月15日(日)
1大会議室（総合庁舎本館２階）

時間内容など
講演「子どもが動き出すまで、
私たちにできること～不登校
から考える安心と自己決定」
3公認心理師　普川くみ子氏

１３:００
～

１5:00

保護者交流会
進行役　sunow代表
佐野祐介氏

１５:15
～
16:30

5100人（先着）
710月16日～１１月９日に、区w

8めぐろ学校サポート
センター
（t3715-1531）

新春特別公演　神田伯山一門会
0令和9年1
月6日（水）
13：00開演
（12:30開
場）

1めぐろパー
シモンホー
ル大ホール

出演　神田伯山（講談）など
6全席指定S席3 ,800円、A席
3,300円

チケット取り扱い　同ホールチケット
センターw/電話（t5701-2904）
/窓口。10月27日発売（窓口は10月
28日から）
8同ホール事業課
（t5701-2913）

大人の演劇ワークショップ
『演劇への招待』
0①12月12日（土）②12月13日
(日)10:00～16:00

1中目黒GTプラザホール
3ままごと
主宰
柴幸男氏
など

418歳以上
5各20人
（抽選）

6参加費3,000円 
711月10日までに、ハガキ/Eメー
ル（記入例1～6と希望日程①
または②、Eメールアドレス、演劇
経験の有無、応募動機）

9めぐろパーシモンホール事業課
（〒152-0023八雲１-１-１区民
キャンパス内、t5701-2913、
motonaengeki@persimmon.
or.jp）

区内文化財めぐり
011月28日（土）9:30～12:00
2浮世絵などを手がかりに、三田
周辺の江戸時代の名所や近代以
降のランドマークを巡る（徒歩約
4km）

530人（抽選）
6保険料50円
711月5日までに、区w/FAX/ハ
ガキ（記入例1と参加者全員〈4
人まで〉の2～4）

9生涯学習課文化財係
（t5722-9320、
f3715-3099）

LGBTグループ相談
011月21日（土）１4:00～15:30
1男女平等・共同参画センター
2LGBTに関して専門知識がある
スタッフが進行役となり、参加者
同士で悩み事などを話す

56人（先着）
710月16日から、区w/電話/FAX
（記入例1～4）

9同センター（t5721-
8570、f5721-8574）科学大生と一緒に作ろう！

工作教室
011月15日（日）①10:00～11:30
②13:30～15:00

1緑が丘文化会館
2紙コプターの作成
3東京科学大学サイエンステクノ
4小学2～6年生
5各30人（抽選）
6教材費100円　
710月22日までに、区w/ハガキ
（記入例1～4と学年）

9緑が丘文化会館(〒152
-0034緑が丘2-14-
23、t3723-8741）

五感の庭で園芸体験
011月14日（土）15:00～16:00
1花とみどりの学習館
2公園の花壇で園芸を体験する
510人（抽選。小学3年生以下は
保護者同伴）

710月15日～29日に、
区w

8同館（t5721-0871）

文化交流講座
もっと知ろう狂言の魅力
011月29日（日）14：00～15：45
1中目黒GTプラザホール　
3狂言師　奥津健太郎氏など
2狂言の基礎的な知識と実演
5100人（先着）
710月16日～11月15日に、区

w/FAX（記入例1～4とEメー
ルアドレス、同伴者〈1人まで〉の
3）

9NPO法人目黒ユネスコ協会
（t5725-6150、f5725-6160、
mmeguro@unesco
.or.jp）
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