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切り取って使用する、エマージェンシーカード（防災カード）が掲載されています。
災害時にケガをして家族などに連絡が取れないときや、意識を失ったときに備え、あらかじめ作成しておくことができます。切り取って、スマホケースに入れるなど、携帯できます。

表紙デザインに込めた想い
私たちは令和6年度より「防災を日常に。」をテーマに、日常生活の延長に防災があるという考えかたを大切にしながら、区民の皆さまへの啓発に取り組んできました。
本冊子の表紙には、防災をより身近に感じていただきたいという想いを込め、目黒区の防災服をベースにした配色を用いました。
この冊子が日々の暮らしのそばにあり、区民の皆さまが防災について考える、きっかけとなることを願っています。
