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学問・スポーツ・芸術の分野で優秀な成績を収めた児童・生徒や団体を表彰し
ています。表彰基準は区wをご覧ください。

4表彰基準に該当する、
　 次の①または②の小・中学生　　　　　　　　　
　 ①区立学校に在籍
　 ②国・都・私立学校に在籍し、区内在住
　 ※目黒区スポーツ表彰者を除く
712月1日までに、区w

お知らせ

児童生徒表彰候補者を
募集します

区長
コラム ずっと もっと めぐろ

こんにちは。区長の青木英二です。
11月29日（日）に、MDC（メグロダンスコネクション）を開催します。
MDCは、区内に本社を置く株式会社LDH JAPANの全面協力のも
と、区民と一緒につくる新しいまちのにぎわいづくりとして令和7年
1月に始まりました。毎回、大きな盛り上がりを見せ、今回は3回目と
なります。
公募による区民グループや、区内の中学校・高等学校、大学のダン
ス部、ゲストチームなどが、めぐろパーシモンホール大ホールの舞台
に立ち、それぞれのパフォーマンスを披露します。参加無料のダン
スワークショップやDJが楽曲をかけるディスコイベントもあり、世代
やジャンルを超えて、誰もが自由に体を動かして楽しむことができ
るイベントです。
私は、めぐろ区報の令和7年1月1日号で、LDH JAPAN代表取締役
会長兼社長CEO兼CCOであり、EXILEのメンバーでもあるHIROさ
んと対談し、第1回のMDCに込めた想いを語り合いました。当時、コ
ロナ禍でたまった暗い気持ちを一掃できるような楽しいイベントが
できないかと検討していたところ、 LDHの皆さんにご協力いただけ
ることとなり、本格的なダンスイベントが実現しました。
LDH JAPANとの連携により、ダンスによる健康づくりプロジェクト
「SWP（シニア・ウェルネス・プロジェクト）」も始まりました。 懐かしの
楽曲に合わせて体を動かしながら、仲間をつくっていただく場にも

なっています。
ダンスやエンターテインメントには、人やまちを元気
にする力があります。MDCやSWPにぜひご参加く
ださい。

目黒区長

世代を超えて、みんなで踊り、元気なめぐろに

区内在住のインテリアコーディネーター「めぐ」が
おすすめするスポットを日記につづっています。

めぐの日記

これまで訪れたおすすめスポットは「おでかけマップ」から 〉〉〉
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8広報広聴課（t5722-9486、 f5722-8674）

日本近代文学館日本近代文学館
ずっと気になっていた、駒
場公園の中にある日本近
代文学館に行ってきた。私
が行ったときは、「宇野千
代展　100年の旅人」が開催されていて、たくさんの資料から宇野
千代さんの考え方が読み取れて、すごく充実した時間を過ごせた
よ。読書の秋だし、宇野千代さんの本、読んでみようかな。

③。熊本地震の発災後、警察庁は空き巣などの侵入窃盗を防ぐため、自宅を離れる際の戸締まりの徹底を呼びかけました。また、現金や通
帳などの貴重品はできる限り携行することや、車やオートバイ、自転車には必ず鍵をかけ、車内に貴重品を置いたままにしないことも注意喚
起しています。【参考：警察庁「令和８年熊本地震に関する注意喚起～震災時の防犯対策」】

Quiz防犯
正解は

Quiz
防犯

この面の一番下で答えを確認しよう！
8生活安全課（t5722-9667、 f5722-7936）

役立つ防犯・防災の知識をクイズで紹介。
いつもの備えを、もしもの時の安全につなげよう。

災害時の防犯に関するクイズです。

災害時の
防犯
編

Q 令和8年熊本地震で、警察庁が呼びかけた
自宅を離れる際の防犯対策はどれ？
① ② ③

短時間でも
玄関や

窓を施錠する

車や自転車には
鍵をかけない
ようにする

8めぐろボランティア・
　 区民活動センター
　（t３７１４-２５３４、f３７１４-２５３０）

他にも募集しているボ
ランティアがあります。
詳細はこちら 〉〉〉

ボランティア募集

かるたやトランプなどのゲーム、体操
などのレクリエーションを行いなが
ら、高齢者と楽しく交流しています。
参加者とボランティアの境がなく、和
やかな場所です。まずは見学から参
加してみませんか。
0毎週（木）１０：００～１２：００
1油面住区センター

ミニデイサービス「わくわくクラブ」

避難時は現金や
貴重品を自宅に
保管しておく

LOCKOPEN 日本近代文学館　
昭和42年に文学者や研究者の呼びかけによって設立された近代文学の総合
資料館。原稿や図書、雑誌など約137万点の資料を収集・保存・公開
し、展示や講座を通じて文学文化の継承と発展に取り組んでいる。

開館日時・入館料など詳細はこちら 〉〉〉
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