
スポルテ目黒特別教室
ボディケア・ピラティス
0令和9年1月18日～3月29日
（3月22日を除く）の毎週月曜日
①１７：30～18：30②18：45～
19：45（各全10回）

1碑文谷体育館
2体内から健康的に体質改善する
エクササイズ

3NAGI PILATES Matworkイン
ストラクター　みやこ氏

418歳以上
5各20人（抽選）
6保険料など1回700円
712月10日までに、FAX/往復ハ
ガキ（記入例1～5）

9碑文谷体育館（〒152-0003碑
文谷6-12-43、t3760-1941、
f3760-1943）

１１月は労働保険未手続事業
一掃強化期間
労働者を1人でも雇用した事業主
は、労働保険（労災・雇用保険）への
加入義務があります。事業主が労
働保険に加入してくれないなど問
題を抱えている労働者はご相談く
ださい。
8労災保険は品川労働基準監督署
（t３４４３-５７４４）、
雇用保険は渋谷公共職業安定所
（t３４７６-８６０９）義援金の受け付け

地域振興課（総合庁舎本館1階）な
どで受け付けています。期限延長や
新たな義援金の受け付けは、区w

でお知らせします。

8地域振興課
区民活動支援係
（t5722-9871）

令和8年
12月14日

令和８年台風第１８号災害義
援金（鹿児島県）

令和9年
1月15日

令和８年７月滋賀県甲賀市の
土砂崩れ災害義援金
令和８年８月２７日からの大雨
災害義援金（富山県、石川県）

令和9年
3月17日

令和８年８月千葉豪雨災害義
援金（千葉県）
令和８年台風第２５号災害義
援金（千葉県、神奈川県）

義援金名 受付期限

障害者向け
スマートフォン教室・相談会
❶視覚障害者向け教室

0９：３０～１６：３０（１２：３０～１３：３０を
除く）

4視覚障害があるかたと介助者
5各4組（抽選）
❷視覚・聴覚障害者向け相談会

4視覚や聴覚に障害のあるかたと
介助者

5各9組（抽選）
❶❷共通

1D会議室（総合庁舎本館１階）など
7各申込期限までに、区w/電話/
専用用紙（区wから印刷可）を
FAX

9都アクセシビリティ向上支援事
業事務局
（t6868-8990、
f4496-4382）

コース 日程(令和9年） 申込期限

1月12日（火） 12月25
日

基礎（弱視の
かた向け）

1月14日（木） 12月27
日

基礎（全盲の
かた向け）

1月26日（火） 1月15日応用（弱視の
かた向け）

1月27日（水） 1月17日応用（全盲の
かた向け）

日時（令和９年） 申込期限
1月25日2月３日（水）１０：００～１３：００
2月3日2月12日（金）１３：00～１６：00

友兼大輔氏
4子ども支援・福祉・教育関係者、
保護者など

530人（先着）
711月16日から、区w/電話/E
メール（記入例1～4、Eメール
アドレス、関係者は職業・所属）

9NPO法人めぐろ子ども支援ネッ
トワーク（サイトウt090-4924-
1109、mmeguro
kodomo21@gmail
.com）

スポーツ

目黒の生き物から
自然を見つけよう
0令和9年1月16日、2月6日、3月
27日の土曜日10：00～12：00
（全3回）

1駒場野公園など
2都市化したいきものから自然を
探る

3プロ・ナチュラリスト
佐々木洋氏など

4小学4年～中学2年生と保護者
515組（抽選）
6保険料1組300円
7 12月１日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5、保
護者の3）/窓口

9区民センター社会教育館（〒153-
0063目黒2-4-36、t3711-
1137、f3711-1168。
月曜日休館〈11月23日
は開館し翌日休館〉）ポニー教室

0令和9年1月～3月の毎週火～日
曜日15:00～17:00で参加でき
る日

1碑文谷公園こども動物広場
2ポニーの世話、乗馬体験など
4小・中学生
5145人（抽選。中学生15人以内）
6参加費2,400円
711月15日～30日に、区w（障
害のあるかたは申し込み前にご
相談ください）

8同広場（t3714-1548）

ガイドと巡る、山手七福神
0令和9年1月7日(木)9：30～12：
30。東京メトロ南北線白金高輪
駅集合

2覚林寺、瑞聖寺、妙円寺、大圓寺、
蟠龍寺、瀧泉寺を巡る(徒歩約3
㎞。ワイヤレスガイドシステムを
使用)

530人(抽選)
6保険料など700円（めぐろ観光ま
ちづくり協会会員は300円）。御
朱印代は別途

712月2日までに、FAX/ハガキ/E
メール(記入例1～5、御朱印
〈別紙渡し〉希望者はその旨）

9めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3中
目黒GT内、t5722-6850、
f5722-6891、mmeguro@
meguro-kanko.com）

目黒区奨学生を募集します
4次の①～⑤全てを満たすかた
①令和9年3月31日現在、保護者
が引き続き区内に1年以上在住

②令和9年4月に私立高等学
校・高等専門学校（専修学校・各
種学校を除く）に進学予定③所
得が基準以下④学業意欲があり
修学に堪え得る健康状態である
⑤同種の資金を借りていない

貸与限度額　入学する上で必要な
30万円以内　
償還期間　高等学校など卒業後1
年～10年以内　
利率　無利子　
712月11日までに、願書（区内中
学校で配布）を、在学の中学校へ
提出。区外中学校の在学者はお
問い合わせください

8子ども若者課子育て支援係
（t5722-9860、f5722-9328）

都営住宅（地元割当）入居者
オンライン募集
募集住宅　都営碑文谷五丁目ア
パート2人以上用(３DK)1戸
4住宅に困窮している、所得基準内
の区内在住世帯（他にも要件あり）

712月7日～21日に、区w

8公営住宅の窓口
（t3715-1871）

デイタイム救急隊の運用が
始まりました
デイタイム救急隊は、増加する救急
要請に対応するため、要請が多い
平日日中に特化して活動します。運
用により、現場到着時間の短縮や救
急体制の強化を図ります。引き続き
救急車の適正利用にご協力をお願
いします。
8目黒消防署（t3710-0119）

介護職員初任者研修
申込方法など詳細はお問い合わせ
ください。
0令和９年1月11日～２月２３日の
土・日曜日、祝日9:20～17:10
（初回のみ9：00から。全１５回）

1（株）ナイスケア（大田区北千束３
‐17‐17）

2介護職に必要な基本知識・技術
415歳以上（中学生を除く）
6受講料など95,810円（都福祉
人材センター資格取得支援事業
の求職票登録者は無料）

512人（先着）
申込期限　12月26日
8ナイスケアCollege
（t3748-8574）

国民年金保険料の
控除証明書を送付します
令和８年分の年末調整または確定
申告に使用する控除証明書を、日
本年金機構から11月上旬に送付し
ます。
8目黒年金事務所（t３７７０-６４２１）

八雲体育館体育室の
一般公開中止・臨時休場
床修繕工事のため、体育室の利用
を中止します。
0令和9年3月18日（木）～24日
（水）

8八雲体育館（t5701-2984）

お知らせ

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は11月27日までに予
約

会議を公開します
会議名 日時・会場など

12月11日（金）
18：30～20:00
E会議室
（総合庁舎本館1階）

②地域包括ケア
推進委員会

8介護保険課介護保険計画係
　（t5722-9840、f5722-9716）

12月11日(金) 
18:00～20:00
政策会議室
（総合庁舎本館４階）

①障害者差別解
消支援地域協
議会

8障害施策推進課計画推進係
　（t5722-9848、f5722-6849）
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