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今号は、区内の障害福祉施設での就労継続支援の様
子をお届けします。施設で働くかたの多様な働き方を
はじめ、自慢の生産品や販売店舗、イベント情報も紹
介します。

下目黒福祉工房は、障害がある18歳以上のかた（以下、利用者）が非雇用型で働
く就労継続支援B型の障害福祉施設です。工房の利用者は「菓子」「革・ステッチ」
「印刷」「受注」の4班に分かれ、心を込めてものづくりに励んでいます。近隣カフェ
への委託販売や大企業とのコラボ商品の開発、企業ウェブサイトへのイラスト提
供など、地域社会とつながり、活動の幅を広げているのも特徴です。

障害者の就労継続支援には「A型」と「B型」の2
種類があります。A型は、雇用契約を結んで利
用者に給与を支給するのに対し、Ｂ型は、雇用契
約を結ばずに就労の機会や生産活動の場を提
供します。また、製品の販売や作業の受注による
売り上げは、必要経費を除いて全て利用者に支
給されます。この支給金を「工賃」といいます。

区内の障害福祉施設で製作した、自主生産品と受注作業の内容
を紹介するカタログです。区wのほか、障害施策推進課（総合
庁舎本館２階）、福祉の店などで配布しています。

シフォンケーキ6種やマドレーヌ、アーモン
ドラスクなどを製作。生地作りから販売ま
で担当します。

数カ月かけて１つの刺しゅう作品を手が
けています。製作に集中できるよう、静か
な作業環境が用意されています。

フォントや色味を工夫しながら名刺・チラ
シなどを製作。1人で難しい作業は、２人１
組で協力して行っています。

企業からの受注業務を担っています。受
注が重なる繁忙期は、全員で声をかけ
合って作業に取り組みます。

めぐろの障害福祉施設の取り組み特集

8障害施策推進課障害施設係（t5722-9893、f5722-6849）

知っていますか？ 障害福祉施設の日常

解説！就労継続支援の仕組み

就労継続支援A型・B型って？工賃って？

めぐろはーとめいど

Q1
就労継続支援Ｂ型を行う事業者は、製品や
受注作業の質を高めて、多くのかたに購
入してもらえるよう工夫を重ねる必要が
あります。購入者は、工賃が障害のあるか
たの生活を支えていることを知り、積極的
に製品を購入することで、障害があるかた
の社会参加を支援することができます。

障害福祉施設・団体による販売や活動紹介などを
通して、障害への理解を深めませんか。個性光る作
品や多彩な取り組みをぜひ会場でご覧ください。

同日開催「障害者差別解消区民講演会」
　　　　　　　　 詳細はこちら>>

工賃を上げるために必要なことは?Q2

干支土鈴 
（目黒本町福祉工房）

粘土を焼いて作られた土鈴（どれい）は、
やさしい音色が特徴。

福祉の店
COHANA(コハナ)

区内15施設の自主生産
品が並ぶ店内は、カフェス
ペースや明るいカウン
ターキッチンなど、開放的
な雰囲気が好評です。

日替わり弁当
（フードコミュニティ目黒）

彩り鮮やかな盛り付けが特徴の、手作
り弁当。

季節のフルーツ コンフィチュール
（ワークイン翔）

「ダルメインworldマーマレードアワー
ド日本大会」で８作品が受賞。

手作りマフラー
 （しいの実社）

丁寧に織り上げた、温かみのある手織
りマフラー。

もっと知りたいかたは

商品を購入できる場所

福祉の店
Sun Marché (さんまるしぇ)

フード・雑貨などがそろ
い、心地よい音楽と個性
豊かなアートが魅力的
です。

総合庁舎
出張販売

西口ロビー（総合庁舎本
館１階）で、区内の各施設
による出張販売を行って
います。販売スケジュール
は、区wをご覧ください。

中目黒GT12月5日　 土 会場

障害者週間記念事業

互
い
に

互

い
に

を

●自主生産品の販売と活動紹介パネル展示
010:30から（なくなり次第終了）
焼き菓子やパン、雑貨などの販売や、
活動紹介のパネル展示を行います。

●めぐろふれあいアート作品展
010:30～15:00
障害福祉施設・団体が制作した作品の
展覧会を開催します。

●区長表彰
011:00～12:30
障害のあるかたで、自立して生活して
いるかたなどを表彰します。
※手話通訳あり

●東京音楽大学の学生による演奏
0①12:15～12:30②13:30～13:45
迫力のある金管五重奏で会場を盛り上
げます。

は、「 」
みんなおなじ。

下目黒福祉工房

就労継続支援B型

利用者が次々と送迎バスや徒歩などで来
所。出迎えた職員と朝のあいさつを交わ
した後は、始業までお茶を飲んだり、談話
したりと和やかな時間を過ごします。

9:00 来所

キャップ、白衣、エプロンを着用し、粘着
ローラーでほこりを除去。手洗い・爪の点
検後、作業が割り振られ、それぞれの持ち
場に向かいます。

9:15 着替え

厳選した卵を使用したシフォンケーキを製
作。職員に見守られながら、ふわふわしっ
とりとした自慢の生地を丁寧に作ります。

9:30 作業開始

利用者のアレルギーや食事形態に合わせ
た料理が提供され、隣の席の人と談笑す
るなど自由に食事を楽しみます。

11:45 昼食・昼休み

午後の作業を終えて帰宅。朝と同様、明る
くあいさつを交わして帰宅します。

16:00 帰宅

就労継続
支援A型

雇用
契約 あり

給与 工賃

なし

報酬
形式

就労継続
支援B型

詳細は
こちら

品質向上に向けて取り組む 

事業者は…

適正な価格を設定する 

工賃の仕組みを知る

購入者は…

自主生産品の魅力を知る 

菓子班 革・ステッチ班

印刷班 受注班
区内の障害福祉施設で製作した自主生産品をプレゼントします。詳細は15ページをご覧ください

の

1年かけて
1,500個を作っています

お弁当は
毎日配達もしています

最後まで頑張って
織り上げています

瓶に入れた時にきれいに見えるよう
に、皮を丁寧に切りました

めぐろふれあい

丁寧な
あふれる

製
作
者

コ
メ
ン
ト

凡例  0日時　8問い合わせ　wウェブサイト2 3
めぐろ区報は、区wから音声で聞くことができるほか、視覚障害などがあるかたのためのデイジー版もあります。
詳細は障害者支援課支援サービス係（t5722-9846、f3715-4424）へ めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号



軍馬用蹄鉄（大橋遺跡出土） トロチングレースの馬（昭和3年ごろ）

講座・催し

商店街冬のイベント情報

8産業経済・消費生活課商店街振興係（t5722-9881、f5722-9169）

日時や会場、内容などは変更になる場合があります。

012月19日（土）11:00～15:00。雨天決行
1洗足駅前ふれあい広場
2小学生以下にお菓子をプレゼントするシール
ラリー、全問正解者（先着200人）に500円分
の買い物券が当たるクイズラリー、豪華景品
が当たる福引・ビンゴ大会。参加店で買い物す
ると参加券、福引券を配布。福引所は12月17
日～19日に駅前広場に開設 

8洗足商店街振興組合（t5498-1415）

洗足いちょうまつり

学生が商店街とともに音楽とアートで未来を描
きます。
012月27日（日）11:00～17:00。雨天決行
1めぐろパーシモンホール大ホール
2吹奏楽部の演奏やダンスなどのパフォーマン
ス、商店街によるプロモーション活動、学生が
撮影した写真の展覧会

出演　自由ヶ丘学園高等学校、トキワ松学園中学
校・高等学校、目黒日本大学中学校・高等学校、東
京音楽大学
8目黒区商店街連合会(t3714-8111)

Meguro Festa（メグロ フェスタ）

8生涯学習課郷土資料室（t3715-3571、f3715-3099）

講座・催し

郷土資料室秋季企画展
「目黒と馬」

目黒は馬に由来する地名であるという説があり、区内の古今の地名である駒
場や衾（ふすま）なども同様に馬に関連する地名とされています。また区内に
はかつて陸軍騎兵学校や、目黒競馬場がありました。目黒競馬場は、現在の東
京競馬場に移転され、重賞・目黒記念が行われています。こうした「目黒」と
「馬」について、歴史的な視点を中心に着目し、午（うま）年の最後に馬と歩んだ
目黒の歴史を紹介します。
011月17日（火）～令和9年1月8日（金）。月曜日、年末年始を除く
　 ※資料展示は12月5日（土）から
1東山社会教育館

「目黒」や「駒場」などの地名が、「馬」と関連したものであることはあまり知られ
ていないのではないでしょうか。こうした「馬」にまつわる区内の地名を紹介し
ます。

パネル展示 「目黒」の名前の起こり

馬頭観音や陸軍関係施設、目黒競馬場といった区内の「馬」にまつわるランド
マークについて、その歴史と現在の様子・影響について説明します。

資料展示 目黒区と馬にまつわるランドマーク

映画「2040 地球再生のビジョン」より

89消費生活センター（t3711-1133、f3711-5297）

講座・催し

目黒区消費生活展

1消費生活センター(区民センター内)
5各30人(先着)
7①11月16日～26日②11月16日～
12月8日に、区w/電話

消費者グループなどによるパネル展示と映画上映会を行います。パネルや映
画から、食の安全や環境、災害が起こった時の対策など身近な暮らしの問題に
ついて消費者の視点から考えてみませんか。

消費生活センター（区民センター内）
011月29日（日）9:00～12月10日（木）
17:00（12月5日・6日を除く）

西口ロビー（総合庁舎本館1階）
012月1日（火）12:00～6日（日）17:00

パネル展示

パネル展テーマ 団体名
災害時、トイレをどうするか？
はて？どうする PFAS汚染
「生活クラブでんき」ってなあに？パート２

分かりにくいよ！食品表示
消費生活センターの役割

お母さんの勉強会「虹」
消費生活センター

平塚幼稚園くらしを守る会子どもたちの心と身体の健やかな成長の
ために

目黒区消費者グループ連絡会
生活協同組合パルシステム東京目黒連絡会
２３区南生活クラブ生活協同組合まち目黒

映画上映会

タイトル 日時

①2040 地球再生のビジョン

②ウナイ 透明な闇
　PFAS汚染に立ち向かう

11月29日（日）
10:30～12:15
13:30～15:15
10:30～12:25
13:30～15:25

12月10日(木)

目黒駅周辺のまちづくりをテーマに、ゆったりと対話する座談会が始まりま
す。同じ地域に暮らす多様な世代や立場のかたが集い、自由に話しながら知
り合いを増やしていく場です。まちづくりに取り組む有志が中心となって、今
後も定期的な開催を予定しています。

まちづくりカフェが目指すこと
・ふらっと立ち寄れるまちの居場所
 まちや暮らしの気づきを、気軽に話し合える場です。
・おしゃべりしながらまちに触れるひととき
 テーマをきっかけに、まちへの思いやアイデアを語り合います。
・いつものまちに新しい顔なじみを
 いろいろな人の声に触れながら、ゆるやかにつながります。

8地区整備課（t5722-9458、f5722-9239）

まちづくりカフェ
講座・催し

0１１月２６日（木）１８：５０～２０：３０
1中小企業センター（区民センター内）
520人（先着）
711月16日～25日に、区w

映画上映会の日には消費者グループの推奨品と手作り品の販売も行います。
また、11月29日（日）におもちゃの病院を開院します(10:00～12:00、13:00
～15:00)。

4 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



講座・催し

災害ボランティア講座
「防災プチまち歩き」

89めぐろボランティア・区民活動センター（t3714-2534、
　　  f3714-2530）

目黒区社会福祉協議会では、大きな災害が起きた際、区民、区、関係機関と協
力して災害ボランティアセンターを設置・運営します。地域の復旧・復興のため
には、皆さんの協力が必要です。日常的に災害や防災について意識し、災害時
にはどう行動したらいいかを考えるきっかけとして、まち歩きを開催します。

012月５日（土）13：30～16：30
1中目黒住区センターなど
2講座の後、中目黒公園周辺を1時間程度歩く(雨天時は室内ワーク)
4区内在住・在勤・在学者
520人（先着）　3めぐろ防災士会
711月16日～30日に、区w/電話/FAX(災害ボランティア講座と明記の
上、住所、氏名〈ふりがな〉、電話番号)

8環境保全課公害対策係（t5722-9384、f5722-9401）

区は、環境に関するさまざまな測定調査を行っています。令和7
年度に行った調査結果のあらましをお知らせします。
環境調査結果は、区w、環境保全課（総合庁舎本館6階）、図書館
でご覧になれます。

お知らせ

環境調査の実施結果

大気汚染
東山中学校に設置した測定室で、大気汚染物質を常時監視しています。
測定結果は、光化学スモッグ濃度を示すオキシダント以外は、環境基準を満た
していました。光化学スモッグ注意報の発令は3回でした。大気汚染物質測定
値の1時間ごとの速報値は区wでご覧になれます。

自動車騒音・振動
騒音・振動を調査した結果、騒音は、環境基準を超過する地点がありました（下
表★印）。振動は、全ての地点で国が定める基準値（要請限度）以下でした。

水質汚濁
目黒川の水質について、汚れの目安となるBOD（生物化学的酸素要求量
〈※〉）などを調査しました。
地下水の水質は5地点で調査した結果、１地点でテトラクロロエチレン（有害物
質）が環境基準を超過しました。
※水中に存在する水質汚濁物質の量の指標。微生物（細菌）が水中の汚濁物
　質（有機物）を分解する時に消費する酸素量を示す

対象道路 昼間 夜間
自動車騒音測定結果　 単位：ｄＢ(※１)

環境基準
国道２４６号（青葉台３丁目）
国道２４６号（東山３丁目）
環状６号線（駒場１丁目）
環状７号線（南２丁目）
都道環状７号線（柿の木坂２丁目）
補助２６号線(目黒本町３丁目）
自由通り(自由が丘１丁目）

70
★72
★72
60
68

★72
65
60

65
★71
★72
57
64

★70
63
58

お知らせ

「めぐろ在宅ひなんギフト」
をお届けします

8めぐろ在宅ひなんギフトコールセンター（d0120-716-123、
　 f0256-38-1624。9:00～17:00。祝・休日、年末年始を除く）

大きな地震が発生した際、自宅に倒壊や火災などの危険がなければ、引き続
き自宅で生活をする「在宅避難」が基本となります。区は、１１月上旬から、区民
の皆さんの備えを応援するための「めぐろ在宅ひなんギフト」と、新しい防災
啓発冊子「目黒防災」などを自宅に郵送します。
4令和8年6月1日時点で区に住民票があるかた

付与ポイント（1人3,000ポイント）の
範囲内で、カタログ掲載の防災用品
を選んでください。
詳細はカタログまたは区wをご覧く
ださい。
※申し込みは世帯ごと

申し込み方法

申込期限
令和9年1月15日
※申し込みがない場合は、携帯トイレ（1人につき20回分、カタログ掲載のもの
とは別商品）をお届けします

非常食や保存水、携帯トイレ、ラ
ジオ、モバイルバッテリーなど、
さまざまな用品を掲載

お知らせ

災害時に自力での避難が
困難なかたへ

8健康福祉計画課要配慮者支援係（t5722-9689、f5722-9347）

災害時に自力での避難が困難なかたを、避難行動要支援者といいます。
災害時の安否確認や避難支援を迅速に行うために、避難行動要支援者の名簿
を作成し、区と各地域避難所で保管しています。

避難行動要支援者名簿の活用
災害時だけでなく、平常時からの声かけや見守りに活用するため、名簿に登載
され、同意をいただいたかたの情報を関係団体へ提供しています。
提供団体　警察署、消防署、民生・児童委員、個人情報保護に関する協定を結
んだ町会・自治会
名簿の外部提供同意書を送付します
11月16日から、対象者に制度の案内と名簿情報の外部提供同意書を発送し
ます。同意いただけるかたは、記入の上、返送してください。制度の詳細は、区
wをご覧いただくか、お問い合わせください。
4これまでに同意書を提出されていない以下のかた
　●介護保険の要介護1～5　●身体障害者手帳の総合等級1～3級
　●愛の手帳を持っている　●目黒区ひとりぐらし等高齢者の登録をしている
　●上記には該当しないが、同名簿への登載を希望した

お知らせ

国民健康保険の正しい使い方

8国保年金課給付係（t5722-9811、f5722-9339）

健康保険が使用できない診療があります。受診した場合、医療費（保険者負担
分）を返還していただきますのでご注意ください。
国民健康保険で受けられない診療
●けんかや泥酔などによるけがや病気
●予防接種、保険診療を伴わない分娩、人間ドック、美容整形、歯列矯正、単な
　る肩こりや筋肉痛による施術など、けがや病気の治療でないもの
●仕事中や通勤中のけがや病気（労災保険の適用）　など
第三者行為（交通事故など）によるけがは、届け出が必要です
●車や自転車による交通事故　●他人の飼い犬にかまれた時
●暴力を振るわれた時　など
国民健康保険を使って治療を受ける場合は、国保年金課給付係に連絡の上、
届け出をしてください。医療費（保険者負担分）は、加害者負担となるため、国
民健康保険（区）が後日加害者に請求します。

※1騒音や振動などの強さを示す単位

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 5めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号



令和８年度補正予算

区の財政状況の公表に関する条例に基づき、毎年5月と11月に財政状況を公表しています。
今回は、令和７年度決算のあらましと、令和８年度上期の補正予算と執行状況についてお知らせします。
※数値は項目ごとに四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります

令和７年度 決算のあらまし（普通会計歳入歳出の状況）

令和８年度上期の補正予算と執行状況

お知らせします　区の財政状況 8財政課 
　 (t５７２２-９１３７、f５７２２-６１３４)

前年度に比べて、国庫支出金が51億円増、特別区税が32億円増、都
支出金が14億円の増となりました。全体として、73億円の歳入増と
なりました。

73億円増えました
　

※住民数は、283,510人（令和8年4月1日現在）で計算しています

歳入の状況
前年度に比べて、児童手当の支給に係る経費の増などにより、民生費が36億円の増、
小・中学校施設の計画的な更新経費の増などにより、教育費が17億円の増となった
一方で、衛生費が21億円減となりました。全体として、51億円の歳出増となりました。

51億円増えました歳出の状況（目的別）

●自由が丘駅周辺のまちづくり 49億6,797万円
●目黒南・西中学校の新校舎建設 21億3,250万円
●学校施設の計画的な更新 21億2,378万円
●無電柱化の推進 3億4,520万円
●教育におけるICT活用の推進 1億1,217万円
●トイレトラックと循環型トイレの導入 6,762万円
●避難所生活課題に対する備えの充実 5,630万円
●豪雨対策事業（止水板設置助成など） 1,157万円
●生活保護業務AIツールの導入 238万円

物価高騰対策
●物価高騰対策支援電子ポイント等配布事業   
  11億8,430万円
●給食費保護者負担ゼロ（区立小・中学校）  
  8億5,379万円
●低所得者支援および定額減税補足給付金(不足額給付) 
  ７億5,861万円
●事業再構築・物価高騰等対策融資に対する利子補給 
 2,280万円

1,446億円
歳入 特別区税

560億円
(３8.7%)

国・都支出金
413億円
(28.5%)

特別区交付金
219億円
(15.1%)

その他  112億円(7.8%)特別区債  5億円(0.3%)

繰入金  7億円(0.5%)

譲与税・交付金
131億円 (9.1%)

1,370億円
歳出

商工費  12億円(0.9%)

公債費  10億円(0.7%)
その他
19億円(1.4%)

民生費
683億円
(49.8％)

教育費
230億円
(16.8%)

総務費
194億円
(14.1%)

土木費
114億円(8.3%)

衛生費
110億円
 (8.0%)

令和7年度は、「区民の暮らしを支え、スマー
トで強靭（きょうじん）なまちをつくる目黒未
来予算」と位置づけ、子育て・教育・健康・福
祉などの諸課題に対応し、防災・DX・まちづ
くり・環境などの取り組みを加速させるとと
もに新たな実施計画により未来へつなげる
取り組みを行いました。

令和7年度に実施した主な事業

※いずれも令和8年9月30日現在（出資による権利、物品、債権は令和8年3月31日現在）

●目黒西中学校新校舎建設工事 20億1,417万円
●ベビーシッター利用支援事業 1億2,490万円
●学童保育クラブ従事職員宿舎借上げ支援事業 8,654万円
●麻しん抗体検査・予防接種事業 7,019万円
●サクラの保全 3,679万円
●高齢者スマートフォン購入費助成事業 1,983万円

 (一般会計〈第1・２号〉、国民健康保険特別会計・後期高齢者医療特別会計・介護保険特別会計〈第1号〉)

歳出の主な
補正内容

●補正後の各会計予算額と執行状況

 区分
予算額

当初 補正 補正後
収入済額
支出済額

収入率
執行率

一般会計

国民健康保険
特別会計

後期高齢者
医療特別会計

介護保険
特別会計

1620.7 

267.8 

91.3 

232.9 

14.3

▲ 2.1

3.1

9.0

1634.9 

265.7 

94.4 

241.9 

615.5

511.1

106.8

92.7

36.7

28.3

107.8

95.0

37.6%

31.3%

40.2%

34.9%

38.9%

29.9%

44.5%

39.3%

単位：億円　▲は減 ●区有財産の状況
 区分 現在高 備考

820,739㎡
512,004㎡

0件

52.0億円
0.8億円

芸術文化振興財団などへの
出資金  

取得金額1件50万円以上のもの
奨学資金などの貸付金 

積立基金と公共料金支払基金
などの運用基金 

土地
建物
物権

物品
債権

出資による
権利 7.5億円

1112.5億円基金

●特別区民税の負担状況
533億円

325,869円
188,289円

特別区民税
の令和８年
度予算額

総額
１世帯当たり
１人当たり

●特別区債の状況

86億円 一般会計特別区債
現在高

●一時借入金の状況
一時借り入れは行っていません

物価高騰対策
●私立保育所等への物価高騰対策事業 6,958万円
●介護サービス事業所物価高騰対策支援金 2,494万円
●民間特別養護老人ホーム食費緊急支援金 954万円

予算や決算など現金の動きからは分かりにくい区の資産や
負債、行政サービスにかかった費用などを示すものです。

令和７年度の区民１人当たりの行政コストは、４２万
円で、前年度と比較して、２．４万円増加しています。
これは、児童手当の支給などの子育て施策の拡充に
よる経費などが増加した影響によるものです。

●貸借対照表 年度末時点の区の資産と、それを得るための負担の状況を示しています。

資産 金額
（百万円）

区民1人
当たり（万円）

固定資産

資産の合計

有形・無形固定資産
（庁舎・学校など）

流動資産
（現金預金、財政調整基金など）

投資その他の資産

623,206

64,508

677,603

220.5

22.8

239.8

令和8年3月31日現在

※住民数は、282,607人(令和8年1月1日現在)で計算しています

負債・純資産 金額
（百万円）

区民1人
当たり（万円）

負債（※1）の合計

負債と純資産の合計

固定負債
（地方債、退職手当引当金など）

純資産（※2）の合計

流動負債 5,773
30,514

677,603

2.0
10.8

239.8

54,396

558,698

19.2 647,089 229.0

197.7
24,741 8.8

●行政コスト計算書 １年間の行政サービスに必要であったコストの状況を示しています。

科目 金額
（百万円）

区民1人
当たり（万円）

経常費用　 A

経常収益　
純経常行政コスト　
臨時損益　
純行政コスト　

B
C=A-B
D
E=C-D

人にかかるコスト
物にかかるコスト
その他のコスト
給付にかかるコストなど
（補助金等・社会保障給付など）

122,832
23,825
37,553
1,823

5,165
117,666
▲ 924
118,590

構成比
（%）

令和7年4月1日～令和8年3月31日

59,631

43.5
8.4
13.3
0.6

1.8
41.6

▲ 0.33
42.0

21.1

19.4
30.6
1.5

48.5

区民1人当たりの資産の額
２３９万８千円

区民1人当たりの負債の額
１０万８千円

区民1人当たりの行政コスト　　　　　４２万円

区民1人当たりの資産と
負債が分かります

行政コスト計算書から分かること

▲は減

令和７年度財務書類を公表します

財政指標から見る財政状況

（　）内の数値を上回るものが一つでもあると、早期健全化に向けた対応が必要となります。

①区財政の健全化判断比率は、全ての指標において健全な状況です。
②経常収支比率は昨年度に続いて、適正範囲内に収まりました。
しかし、これらの指標だけで財政状況に問題がないとはいえず、今後も引き続き、さまざまな指標を用いて財政状況を分析し、安定的な
財政運営に向けた取り組みを行っていきます。

①財政健全化法に基づく健全化判断比率
区税など経常的な収入が、どの程度人件費や施設維持費など
経常的な経費に使われているかを示す指標です。この率が高
いほど、区の財政に余裕が少ないことが分かります。70～
80％が適正範囲といわれています。

健全化判断比率
（早期健全化基準） 目黒区 23区指標の概要

実質赤字比率
（11.25%以上）

連結実質赤字比率
（16.25%以上）

実質公債費比率
（25%以上）

将来負担比率
（350%以上）

黒字のため
非該当

全区黒字の
ため非該当

黒字のため
非該当

▲ 2.2%

全区黒字の
ため非該当

マイナスの
ため非該当

全区マイナス
のため非該当

▲ 0.8%

▲は減

まとめ

一般会計などの実質的な赤字が、使い道が制約され
ない区の平均的な年間収入（以下「標準財政規模」と
いう。）に対してどの程度かを示す指標

借入金の実質的な年間返済額が、標準財政規模に対
してどの程度かを示す指標で、この指標の３カ年平均
をもって算定結果とするもの

将来的に区が支払うべき負担見込額が、標準財政規
模に対してどの程度かを示す指標

「実質赤字比率」の範囲を特別会計にまで広げて算定
した指標

（%）

①財政健全化法に基づく健全化判断比率 ①財政健全化法に基づく健全化判断比率②経常収支比率

令和７年度は約２億７，４４０万円の寄付をいただきました。区は皆さんか
らの寄付を、次世代を担う子どもたちの育成や福祉の充実、災害に強い
まちづくりなどに役立てます。引き続きご協力をよろしくお願いします。

令和7年度もたくさんの寄付をありがとうございました
寄付金額の推移

令和3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

目黒のサクラを
守りたい！

目黒の子どもたちや
子育てを応援したい！

災害に強い
まちづくりを応援したい！

個人または法人から寄付を受け付けています

※1将来世代が負担するもの　※2これまでの世代が負担したもの

区民1人当たり
48万3千円

区民1人当たり
51万円

約3.8億
約2.9億 約3.2億

約4.4億

約2.7億

財務書類

財務書類、
固定資産台帳は

こちら

70

75

80

令和3年度 4年度 5年度 6年度 7年度

目黒区

78.3
77.9

76.1
74.8

72.8

23区平均78.6

76.7
76.5

77.7
76.5

適正範囲
70～８０％

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください6 7めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



種目 日時 会場 対象 申込期間
12月12日（土）
13:30から

令和9年1月17日（日）
9：15から

中央体育館

かたしな高原スキー場
（群馬県利根郡片品村）

小学～高校生

18歳以上
（高校生を除く）

当日会場へ

11月15日～
12月15日

相撲

スキー

令和９年1月10日（日）
9:00から 碑文谷体育館 高校生以上 11月16日～

12月15日
ソフト
テニス

スポーツ

目黒区体育祭秋季・冬季大会

8目黒体育協会（t5722-8088、f5734-1032）

4区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体（学生連盟加入者を除く）
6100～10,000円（小・中学生は原則半額。種目により、実費や保険料が必要
な場合あり）

主催　目黒区など
7申し込み方法は種目により異なります。詳細は区wをご覧ください

バレーボールの「SVリーグ第8節GAME1東京グレートベアーズ対サントリー
サンバーズ大阪」を観戦します。迫力あるプレーを、会場で体感しませんか。

012月19日(土)12:30～17：00　　　　
（貸し切りバス利用）

1国立代々木競技場第二体育館　　　　　
(渋谷区神南2-1-1)

4区内在住・在学の小・中学生（小学生は保護
者同伴。中学生は保護者の同意が必要）

540人（抽選）
712月2日までに、区w

スポーツ

トップアスリート競技
観戦ツアー

8スポーツ振興課スポーツ事業係（t5722-9695、f5722-9754）

お知らせ

納め忘れに注意！
介護保険料を納めましょう

8介護保険課介護保険資格・保険料係（t5722-9845、f5722-9716）

災害など特別な事情がない状態で介護保険料を滞納すると、介護保険サービ
スを利用する時に、自己負担の割合が大きくなることがあります。

保険料を納めないでいると
●納期限の超過
　督促状をお送りします。

●1年以上の滞納
　介護サービスの利用料が、いったん全額自己負担になります。その後、申請に
より保険給付分が後日支払われます。

●1年6カ月以上の滞納
　介護サービスの利用料が、いったん全額自己負担になり、申請により戻る予
定の保険給付分は滞納保険料を納付するまで、一時的に差し止められます。
その後も滞納保険料の納付がない場合は、差し止められた保険給付分から
滞納保険料に充てられることもあります。

●2年以上の滞納
　介護保険料は時効により納めることができなくなります。
　時効となった保険料がある場合、その期間に応じて介護サービス利用料の自
己負担が３割または４割に引き上げられ、高額介護（予防）サービス費の支給
などが受けられなくなります。また、滞納期間が長いほど、自己負担の引き上
げ期間が長くなります。

●過年度分の保険料に未納があるかた
　11月25日から納付書(催告書)を順次発送する予定です。指定期限までにお
納めください。期限までに支払いが困難な場合は、納付相談も行っています。
早めにご相談ください。

　※納付相談などをされているかたには納付書を送らない場合があります

パリ2024パラリンピックでも話題となり、パラスポーツとして注目されてい
るボッチャの区民交流大会を開催します。子どもから高齢者まで幅広い世代
が楽しむことができます。

89スポーツ振興課スポーツ事業係（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、
　　  総合庁舎本館1階、t5722-9695、f5722-9754）

区民交流ボッチャ大会
スポーツ

0令和９年1月16日（土）9：30～13：00（9：00から受け付け）
1中央体育館
4区内在住・在勤・在学者が1人以上いる小学生以上のチーム（1チーム3～4
人。介助が必要なか
たは介助者同伴）

530チーム程度（抽
選）

712月18日までに、
区w/電話/申込書
（申込先で配布）を
FAX/郵送/窓口

主なポイント　困難な問題を抱える女性への支援を新たに追加
閲覧期間　12月15日まで
閲覧場所　人権政策課（総合庁舎本館4階）、地区サービス事務所（東部地区

を除く）、住区センター、図書館、男女平等・共同参画センター(中
目黒スクエア内)、区w

提出方法　区wをご覧ください
提出期限　12月15日

意見募集

計画改定素案への意見を
募集します

8人権政策課男女平等・多様性推進係（t5722-9422、
　f5722-9469）

男女が個人として尊重され、共に責任を分かち合い、家庭、地域、職場などのさ
まざまな分野において共同参画するとともに、性の多様性が尊重され、誰もが
自分らしく生きていくことができる社会を目指すため、計画を改定します。

男女平等・共同参画及び性の多様性の尊重を推進する計画改定素案

8 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



体育館の
教室・
イベント

この他にも募集している教室などがある場合があります。

7各申込期限までに、区w/FAX/ハガキ（希望教室・イベント名〈時間を選ぶものは希望時間〉、郵便番号・
住所、氏名〈ふりがな〉、電話・FAX番号、年齢、学年、在勤・在学・在園者は所在地・名称）/窓口

89各体育館
※介助が必要なかたは介護者同伴　※費用は保険料などを含む　※保護者1人につき子どもは1人 

掲載情報への申し込み方法

健康運動指導士による「月イチ講座」
ストレッチ＆筋トレの極意 12月16日(水) 30人 600円19:30～21:00 16歳以上 12月7日

ゆっくりプログラム
「日常生活動作UP教室」

令和9年1月12日～3月30日(2月23日、3月23日
を除く)の毎週火曜日(全10回) 30人 6,000円9：30～10：30 60歳以上 12月25日

やさしいピラティス 令和9年1月12日～2月9日の毎週火曜日(全5回) 50人 3,000円10：50～11：50 16歳以上 12月25日

シニアテニス教室 令和9年1月12日～3月9日(2月23日を除く)の
毎週火曜日(全8回) 各20人 4,800円13：00～15：00 60歳以上の①未経験者・初心者

②初級者・経験者 12月24日

教室名など 日程 時間 対象 定員(抽選) 費用 申込期限
八雲体育館　〒152-0023八雲1-1-1 区民キャンパス内、t5701-2984、f5701-2985

令和9年1月5日～3月2日(2月23日を除く)
毎週火曜日(全8回) 25人(抽選) 4,800円12:00～13:00 12月15日

気功・太極拳教室 令和9年1月6日～2月24日の毎週水曜日(全8回) 30人(抽選) 4,800円15:00～16:00 16歳以上 12月16日

はじめてのバレエエクササイズ教室 令和9年1月7日～3月4日(2月11日を除く)の
毎週木曜日(全8回) 20人(抽選) 4,800円12:15～13:15 16歳以上 12月17日

こども体育館開放
（ボールを使った運動遊びなど） 令和9年1月10日(日) 各25人(抽選) 600円①9:45～10:45

②11:00～12:00
①3歳以上の未就学児(保護者同伴)
②小学生 12月18日

60代から始めるヨガ

教室名など 日程 時間 対象 定員 費用 申込期限
区民センター体育館　〒153-0063目黒2-4-36、t3711-1139、f3711-2594

スポーツ交流会（バドミントン） 12月4日～25日の毎週金曜日 各32人(先着) 1回600円20:15～21:15 16歳以上 当日19:50
から受け付け

なし トレーニン
グ室利用料10:00～20:00 足サイズ19cm以上 当日12月13日(日)～15日（火）足型測定会

おおむね60歳以上

各15人 12月10日

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限
碑文谷体育館　〒152-0003碑文谷6-12-43、t3760-1941、f3760-1943

①16：00～16：50
②17：00～18：00キッズＪ-ポップダンス教室 令和9年1月12日～3月9日(2月23日を除く)の

毎週火曜日(全8回) 4,800円①5・6歳の未就学児
②小学１・２年生

30人 12月10日9：30～10：30初心者ジュニア野球体験教室 令和9年1月16日～2月13日の毎週土曜日
(全5回) 3,000円小学生

20組 12月10日13：30～14：30親子エンジョイスポーツ教室
～ちびっこ野球

令和9年1月17日～2月28日(2月7日・21日を
除く)の毎週日曜日(全5回) 3,000円小学1・2年生と保護者

各20人 12月10日①16：30～17：30
②17：45～18：45ヒップホップダンス教室 令和9年1月22日～3月12日の毎週金曜日

(全8回) 4,800円①小学１～3年生
②小学4年生以上

30人 12月10日9：30～10：30初心者ジュニアソフトテニス教室 令和9年1月31日～2月28日の毎週日曜日
(全5回) 3,000円小学3年～中学生

令和9年1月13日～3月17日の毎週水曜日
(全10回)

令和9年1月9日～3月13日の毎週土曜日
(全10回)

①35人
②24人
③12人

6,000円

6,000円

15：00～15：50

25ｍを泳げない①小学1・2年生②小
学3～6年生③クロールで25m以上
泳げる小学3～6年生

12月2日

12月3日

幼児水泳教室

小学生水泳教室

フットサル教室

水曜日

土曜日

①16：00～16：55
②③17：00～
　　17：55

令和9年1月18日～3月29日(3月22日を除く)
の毎週月曜日(全10回) 各20人 6,000円①小学1・2年生

②小学3～6年生 12月10日キッズダンス ①16：00～17：00
②17：15～18：15

おむつの取れた3歳以上の未就学児 6,000円 12月1日40人令和9年1月13日～3月17日の毎週水曜日
(全10回)

①14:00～14:55
②15:00～15:55

①小学1・2年生
②小学3～6年生

6,000円 12月7日

各30人

令和９年1月15日～3月19日の毎週金曜日
(全10回)

①②15：30～
　　16：20
③④16：30～
　　17：25
⑤⑥17：35～
　　18：30

①令和3年4月～令和4年3月生まれ
②令和2年4月～令和3年3月生まれ
③小学1年生④小学2年生⑤小学3
年生⑥小学4～6年生

各15人

教室名など 日程 時間 対象 定員(抽選) 費用 申込期限
駒場体育館　〒153-0041駒場2-19-39、t3485-7761、f3485-3926

中央体育館　〒152-0002目黒本町5-22-8、t3714-9591、f3714-9540

バレーボール交流会 12月5日（土） 各60人 無料①9：00～11：30
②13：00～15：30 中学生以上 11月24日

フランクリンメソッドによる講習会
(体の動きを向上させる運動) 12月22日（火） 18人 600円10：30～11：30 16歳以上 12月11日

バトン教室 キッズ
ジュニア

令和9年1月13日～3月24日（2月10日を除く）
の毎週水曜日(全10回)

20人
6,000円

16：00～17：00 令和2年4月～令和4年3月生まれ
25人17：15～18：15 小学1～3年生

12月21日

産後ヨガwithベビー教室 令和9年1月14日～3月25日(2月11日を除く)
の毎週木曜日(全10回) 各12組 6,000円①9：30～10：30

②11：00～12：00 2カ月～ハイハイ前の子どもと保護者 12月21日

教室名など 日程 時間 対象 定員（抽選） 費用 申込期限

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 9めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号



子ども条例学習会
012月20日（日）14：00～16：30
1E会議室（総合庁舎本館1階）
2子どもの声を生かした新しい居
場所づくりを川崎市の例から学
び、グループワークで意見交換
する

3川崎市子ども夢パーク所長

講座・催し

落ち葉であそんで堆肥づくり
012月19日（土）10:30～12:00
1花とみどりの学習館
2自然遊びを楽しみながら落ち葉
堆肥を作る

58組（抽選。1組5人まで）。小学
生以下は保護者同伴

711月15日～12月1日
に、区w

8同館（t5721-0871）

チャイコフスキー・バレエ劇場
❶白鳥の湖
012月18日（金）18：30開演（17：
45開場）。未就学児は入場不可

❷くるみ割り人形
012月19日（土）15:00開演（14:
15開場）。3歳以下は入場不可

❶❷共通
1めぐろパーシモンホール大ホー
ル

出演　モスクワ・クラシック・バレエ
劇場
6全席指定S席12,000円、A席
9,000円、B席7,000円

〈区民割引〉S席9 , 900円、A席
7,200円（区内在住・在勤・在学が
分かるものを購入枚数分提示）
チケット取り扱い　めぐろパーシモ
ンホールチケットセンター（t5701-
2904）。区民割引は電話/窓口の
前売りのみ。発売中
8光藍社チケットセンター
（t050-3776-6184）

目指せ健康な１００歳！
フレイルチェック会
012月14日（月）14:00～16：00
1北部地区サービス事務所
2質問票や測定機器によるフレイ
ル（虚弱）の測定と予防のポイント

4おおむね65歳以上の区内在住者
5各20人（先着）
711月16日から、電話
9介護保険課介護予防係
（t5722-9608、f5722-9716）

目黒ユネスコ協会
❶サイエンス教室
　「光るぶんぶんごまを作ろう」
012月13日（日）14：00～16：00
1中央町社会教育館
3東京科学大学サ
イエンステクノ

4小学3～6年生　
525人（先着）　
6教材費500円
❷ユネスコ青少年フェスタ討論会
012月20日（日）12:30～16：30
1中目黒GTプラザホール
2「プラスチックモンスターをやっ
つけよう」をテーマにプラスチッ
クごみ問題について話し合う

3クレヨンハウス編集部
戸来祐子氏

4小学5年～高校生
510人（先着）

❶❷共通
711月16日から、FAX/Eメール
（記入例1～5、保護者の3）

9同協会（t5725-6150、
f5725-6160、mmeguro@
unesco.or.jp）　

家族介護教室
012月13日（日）①10:00～12:00
②14:00～16:00

1特別養護老人ホーム東が丘
2①車いす介助のポイント②在宅
介護を続けていくためのポイン
ト

4在宅で高齢者を介護する家族や
援助者など

5各15人程度（先着）
711月16日～12月4日に、電話
/FAX/Eメール（記入例134、
参加希望①または②〈両方でも
可〉）

9同ホーム東が丘（t5481-
5639、f5481-5168、
mhigashigaoka@poem.
ocn.ne.jp）

しめ縄飾りをつくろう
012月13日（日）10：00～11:30
（荒天中止）

1駒場野公園
自然観察舎

2稲わらを使って
正月飾りを作る

4小学生以上（小学3年生以下は
保護者同伴）

510人（抽選）
712月2日までに、往復ハガキ（記
入例1～5、保護者の3）

9駒場野公園自然観察舎
（〒153-0041駒場2-19-70、
t3485-1754）

全国刑務所作業製品
展示即売会
012月5日（土）10:00～17:０0・
6日（日）9:30～15:30

1東京国際フォーラム（千代田区
丸の内3-5-1）

2社会を明るくする運動の一環と

して、矯正の取り組みなどの紹
介や刑務所作業製品を展示販売

8法務省成人矯正課作業係
（t3580-4111）

子ども食堂支援
チャリティーコンサート
011月29日（日）14:30開演
（14:00開場）

1区民センターホール
2歌・ピアノ・バイオリン・フルート
による0歳児から楽しめるコン
サート

曲目　チャイコフスキー「くるみ割
り人形」など
6全席自由2,000円、高校生以下
500円（３歳未満の膝上鑑賞は
無料）

7専用w

8目黒区クラシック音楽家
協会（t090-6136-
4136）

パソコン教室

1目黒区シルバー人材センター
（下目黒住区センター内）

5各7人（先着）
7専用w/月・水・金曜日10：00～
16：00に、電話

9同センター
（t6420-0235）

講座名 日時 費用

受講料
など
21,810円

受講料
など
17,250円

受講料
など
17,910円

11月25日～12月
3日の水・木・金曜
日9:30～12:30
（全5回）

エクセル
基礎

11月25日～12月
3日の水・木・金曜
日13:30～16:30
（全5回）

ワード基
礎

11月30日～12月
8日の月・火曜日
9:30～12:30
（全4回）

パソコン
の仕組み
を理解し
上手に
使う

11月30日～12月
8日の月・火曜日
13:30～16:30
（全4回）

パワーポ
イント基
礎

子ども条例パネル・
啓発カレンダーの展示
011月1９日（木）～2５日（水）８：３０
～１７：００

1西口ロビー
（総合庁舎本
館１階）

2子ども条例
の内容、同条
例啓発カレンダーの採用作品、
全応募作品を掲載したポスター
を展示。めぐろ子育てホッ！とナ
ビwで全応募作品を掲載

8子ども若者課
子ども若者施策推進係
（t５７２２-８７２３）

めぐろ子ども音楽祭
0１１月２１日（土）１３：００～１６：００

（１２：３０開場）　
1めぐろパーシモンホール大ホール
2区立小学校7校7団体の音楽課
外クラブの発表会

8文化・交流課文化・観光係
（t5722-9553）

しいの実祭
0１１月２８日（土）１０:００～１４:30
1しいの実社目黒本町店
2製品販売（パン、クッキー、マフ
ラー、裂き織りバッグ、押し花ハ
ガキなど）、模擬店、イベント、バ
ザーなど

8同社（t５７２４-７１５３）

情報  B O X
申し込みの記入例
1 タイトル（希望回・日時）
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢（学生は学校名と学年）

めぐろ
イベントカレンダー

区内のイベント情報を
区wに掲載しています。

掲載情報へ申し込む際の注意事項
●対象は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合
　・重複申し込み不可　・費用は無料
　・１申し込みにつき、1人まで
●ハガキ・郵送で申込先に所在地がない場合
　〒153-8573目黒区役所（住所不要）
　〇〇課（申込先の宛先）

区または教育委員会が主催・共催・後援のイベントなどを掲載しています
二次元コードのある記事の詳細は、ウェブサイトをご覧ください

申し込みの記載がないイベント記事は、当日会場へ

10 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



スポルテ目黒特別教室
ボディケア・ピラティス
0令和9年1月18日～3月29日
（3月22日を除く）の毎週月曜日
①１７：30～18：30②18：45～
19：45（各全10回）

1碑文谷体育館
2体内から健康的に体質改善する
エクササイズ

3NAGI PILATES Matworkイン
ストラクター　みやこ氏

418歳以上
5各20人（抽選）
6保険料など1回700円
712月10日までに、FAX/往復ハ
ガキ（記入例1～5）

9碑文谷体育館（〒152-0003碑
文谷6-12-43、t3760-1941、
f3760-1943）

１１月は労働保険未手続事業
一掃強化期間
労働者を1人でも雇用した事業主
は、労働保険（労災・雇用保険）への
加入義務があります。事業主が労
働保険に加入してくれないなど問
題を抱えている労働者はご相談く
ださい。
8労災保険は品川労働基準監督署
（t３４４３-５７４４）、
雇用保険は渋谷公共職業安定所
（t３４７６-８６０９）義援金の受け付け

地域振興課（総合庁舎本館1階）な
どで受け付けています。期限延長や
新たな義援金の受け付けは、区w

でお知らせします。

8地域振興課
区民活動支援係
（t5722-9871）

令和8年
12月14日

令和８年台風第１８号災害義
援金（鹿児島県）

令和9年
1月15日

令和８年７月滋賀県甲賀市の
土砂崩れ災害義援金
令和８年８月２７日からの大雨
災害義援金（富山県、石川県）

令和9年
3月17日

令和８年８月千葉豪雨災害義
援金（千葉県）
令和８年台風第２５号災害義
援金（千葉県、神奈川県）

義援金名 受付期限

障害者向け
スマートフォン教室・相談会
❶視覚障害者向け教室

0９：３０～１６：３０（１２：３０～１３：３０を
除く）

4視覚障害があるかたと介助者
5各4組（抽選）
❷視覚・聴覚障害者向け相談会

4視覚や聴覚に障害のあるかたと
介助者

5各9組（抽選）
❶❷共通

1D会議室（総合庁舎本館１階）など
7各申込期限までに、区w/電話/
専用用紙（区wから印刷可）を
FAX

9都アクセシビリティ向上支援事
業事務局
（t6868-8990、
f4496-4382）

コース 日程(令和9年） 申込期限

1月12日（火） 12月25
日

基礎（弱視の
かた向け）

1月14日（木） 12月27
日

基礎（全盲の
かた向け）

1月26日（火） 1月15日応用（弱視の
かた向け）

1月27日（水） 1月17日応用（全盲の
かた向け）

日時（令和９年） 申込期限
1月25日2月３日（水）１０：００～１３：００
2月3日2月12日（金）１３：00～１６：00

友兼大輔氏
4子ども支援・福祉・教育関係者、
保護者など

530人（先着）
711月16日から、区w/電話/E
メール（記入例1～4、Eメール
アドレス、関係者は職業・所属）

9NPO法人めぐろ子ども支援ネッ
トワーク（サイトウt090-4924-
1109、mmeguro
kodomo21@gmail
.com）

スポーツ

目黒の生き物から
自然を見つけよう
0令和9年1月16日、2月6日、3月
27日の土曜日10：00～12：00
（全3回）

1駒場野公園など
2都市化したいきものから自然を
探る

3プロ・ナチュラリスト
佐々木洋氏など

4小学4年～中学2年生と保護者
515組（抽選）
6保険料1組300円
7 12月１日までに、区w /電話
/FAX/ハガキ（記入例1～5、保
護者の3）/窓口

9区民センター社会教育館（〒153-
0063目黒2-4-36、t3711-
1137、f3711-1168。
月曜日休館〈11月23日
は開館し翌日休館〉）ポニー教室

0令和9年1月～3月の毎週火～日
曜日15:00～17:00で参加でき
る日

1碑文谷公園こども動物広場
2ポニーの世話、乗馬体験など
4小・中学生
5145人（抽選。中学生15人以内）
6参加費2,400円
711月15日～30日に、区w（障
害のあるかたは申し込み前にご
相談ください）

8同広場（t3714-1548）

ガイドと巡る、山手七福神
0令和9年1月7日(木)9：30～12：
30。東京メトロ南北線白金高輪
駅集合

2覚林寺、瑞聖寺、妙円寺、大圓寺、
蟠龍寺、瀧泉寺を巡る(徒歩約3
㎞。ワイヤレスガイドシステムを
使用)

530人(抽選)
6保険料など700円（めぐろ観光ま
ちづくり協会会員は300円）。御
朱印代は別途

712月2日までに、FAX/ハガキ/E
メール(記入例1～5、御朱印
〈別紙渡し〉希望者はその旨）

9めぐろ観光まちづくり協会
（〒153-0051上目黒2-1-3中
目黒GT内、t5722-6850、
f5722-6891、mmeguro@
meguro-kanko.com）

目黒区奨学生を募集します
4次の①～⑤全てを満たすかた
①令和9年3月31日現在、保護者
が引き続き区内に1年以上在住

②令和9年4月に私立高等学
校・高等専門学校（専修学校・各
種学校を除く）に進学予定③所
得が基準以下④学業意欲があり
修学に堪え得る健康状態である
⑤同種の資金を借りていない

貸与限度額　入学する上で必要な
30万円以内　
償還期間　高等学校など卒業後1
年～10年以内　
利率　無利子　
712月11日までに、願書（区内中
学校で配布）を、在学の中学校へ
提出。区外中学校の在学者はお
問い合わせください

8子ども若者課子育て支援係
（t5722-9860、f5722-9328）

都営住宅（地元割当）入居者
オンライン募集
募集住宅　都営碑文谷五丁目ア
パート2人以上用(３DK)1戸
4住宅に困窮している、所得基準内
の区内在住世帯（他にも要件あり）

712月7日～21日に、区w

8公営住宅の窓口
（t3715-1871）

デイタイム救急隊の運用が
始まりました
デイタイム救急隊は、増加する救急
要請に対応するため、要請が多い
平日日中に特化して活動します。運
用により、現場到着時間の短縮や救
急体制の強化を図ります。引き続き
救急車の適正利用にご協力をお願
いします。
8目黒消防署（t3710-0119）

介護職員初任者研修
申込方法など詳細はお問い合わせ
ください。
0令和９年1月11日～２月２３日の
土・日曜日、祝日9:20～17:10
（初回のみ9：00から。全１５回）

1（株）ナイスケア（大田区北千束３
‐17‐17）

2介護職に必要な基本知識・技術
415歳以上（中学生を除く）
6受講料など95,810円（都福祉
人材センター資格取得支援事業
の求職票登録者は無料）

512人（先着）
申込期限　12月26日
8ナイスケアCollege
（t3748-8574）

国民年金保険料の
控除証明書を送付します
令和８年分の年末調整または確定
申告に使用する控除証明書を、日
本年金機構から11月上旬に送付し
ます。
8目黒年金事務所（t３７７０-６４２１）

八雲体育館体育室の
一般公開中止・臨時休場
床修繕工事のため、体育室の利用
を中止します。
0令和9年3月18日（木）～24日
（水）

8八雲体育館（t5701-2984）

お知らせ

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は11月27日までに予
約

会議を公開します
会議名 日時・会場など

12月11日（金）
18：30～20:00
E会議室
（総合庁舎本館1階）

②地域包括ケア
推進委員会

8介護保険課介護保険計画係
　（t5722-9840、f5722-9716）

12月11日(金) 
18:00～20:00
政策会議室
（総合庁舎本館４階）

①障害者差別解
消支援地域協
議会

8障害施策推進課計画推進係
　（t5722-9848、f5722-6849）

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 11めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号



保健衛生

人材募集

成人気管支ぜん息の
基本から最新治療まで
012月19日（土）14:00～15:30
1地域保健課（総合庁舎本館３階）
2治療の基本や自己管理のポイン
ト、生物学的製剤などの治療の
選択肢

3厚生中央病院呼吸器内科医　
小野啓資氏

4気管支ぜん息療養中の区内在
住者・家族

525人（抽選）
712月3日までに、区w/電話
9健康推進課公害保健係
（t5722-9407）

妊婦ごはんとオーラルケア
012月9日（水）13:30～15:00
1地域保健課（総合庁舎本館3階）
2妊娠中に取りたい栄養とレシピ
の実演(試食あり)、起こりやすい
口のトラブルやセルフケア

3歯科医師　家泉育子氏など
4区内在住の妊婦と同伴者(育児
に参加する祖父母なども可)

58組（先着）
711月16日～12月7日に、区w

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-9390）

もぐもぐピカピカ歯みがき教室
012月7日(月)13：30～15：00　

1地域保健課（総合庁舎本館3階）
21歳ごろの食事の進め方、口くう
発達の話と歯磨き練習　

41歳～1歳2カ月の子どもと保護
者

520組（先着）　
711月16日～12月3日に、区w

8地域保健課
地域保健サービス係
（t5722-7057）

HIV・エイズ、性感染症
予防啓発月間
HIV、性感染症（梅毒・性器
クラミジア感染症）検査
0①臨時検査12月7日（月）
②通常検査21日（月）
9：00～11：00

1目黒区保健所（総合庁舎本館３
階）

416歳以上
7①11月16日～12月3日
12：00②12月1日～17
日12：00に、区w

予防啓発パネル展示
011月30日（月）～12月3日（木）
1西口ロビー(総合庁舎本館1階)
8保健予防課感染症対策係
（t5722-9896）

男女平等・共同参画センター
運営委員
0令和9年3月から2年間（毎月1回

土曜日に会議あり）　
1同センター
2センター運営の意見提案、男女
平等フォーラムの企画・運営、情
報誌の編集など（報酬・交通費は
ありません）。保育（未就学児）あ
り

4女性に関する問題や男女平等・
共同参画社会、性の多様性に関
心のある同センター利用者（予
定者を含む）　

57人（抽選）
71月13日までに、区w/FAX/郵
送/窓口（記入例1～5、在勤・在
学者は所在地・名称、作文「男女
平等参画、性の多様性に関して
自分が思っていること〈150文字
程度〉」）

9男女平等・共同参画センター
（〒153-0061中目黒2-10-13
中目黒スクエア内、
t5721-8570、
f5721-8574）

区内でのイベントなどを、写真を中心にお伝えします。
8広報広聴課（t5722-9486、f5722-8674）

焼きさんま会場は、さんま焼き隊として宮城県気仙沼市から目黒に駆け
付けてくださった皆さんの「どや節（※）」で幕を開けました。
※三陸地方で漁師たちに歌
い継がれてきた大漁を祝
う労働歌・民謡

第50回記念として、今年はさんまを増量
して提供。

今年から始めたふるさと納税の返礼品「さんま焼き・実食体験」に21組の
かたが参加してくださいました。

6代目柳家小さん師匠をお招きし、
古典落語「目黒のさんま」を披露
していただきました。

第50回目黒区民まつり 10月11日（日）

子ども広場

物産展

今年、記念すべき50回目を迎えた目黒区民まつり。
秋晴れの空の下、たくさんの人でにぎわいました。

開会式では、区長や実行委員
長とともに、あの人気者たち
も登場！

途中で何度も炭を足しながら
おいしく焼き上げました。

子ども広場や物
産展も大盛況。
ボランティアス
タッフも大忙し
の1日でした。

©2010熊本県くまモン

12 凡例  0日時 1会場 2内容 3講師 4対象 5定員 6費用 7申し込み 9申込先 8問い合わせ wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です



健
康・福
祉

健
康・衛
生

〈食生活や生活習慣病の
栄養相談〉a（t）
12月14日（月）
①9:15②10:15③11:15から
12月24日（木）
①13:15②14:15③15:15から

みんなの栄養相談
※予約は11月16日から
　実施日の7日前まで

地域保健課
地域保健サービス係
（t５７２２-９３９０）〈乳幼児の食事相談〉a（w）

12月14日（月）
①13:15②14:15③15:15から
12月24日（木）
①9:15②10:15③11:15から

少年相談a（wt） 第３（火） 13:00
～16:00

子育て総合相談 毎週（月）～（土）8：30～17：00
こども家庭センター利用者
支援係（t3715-2641）

子ども相談室
「めぐろ はあと ねっと」 毎週（水）～（土）10：00～17：00

めぐろ はあと ねっと（子ど
もの権利擁護委員制度）
d0120-324-810

地域保健課保健相談係
（t５７２２-９５０４）

〈個別〉
12月21日（月）15:15～15:45
〈グループ〉
12月21日（月）13:30～15:00

思春期・青年期の
親の会a（t）

子
育
て・教
育

広報広聴課
（t5722-9424）

事業名 日時 問い合わせ・申し込み 事業名 日時 問い合わせ・申し込み

相談窓口 ※いずれも祝・休日を除く a＝予約制（予約方法wt）
この他にも相談窓口を設置しています。
オンライン予約は、こちらから

仕
事

毎週
（火）～（金）

8：30
～17：00

高齢福祉課いきがい支援係
（t5722-9719）内職相談

創業相談室a（w）

受発注情報室 10：00
～11：30

受発注創業相談室
（t3711-1185）

①13:00
　～14:30
②14:30
　～16:00

毎週
（月）～（金） 9：00

～17：00
10：00
～17：00

ハローワーク相談室
（t5722-9326）就労相談

（ワークサポートめぐろ） キャリア相談コーナー
（t5722-9632）

Consultation Service
for Foreigners

English
（英語）

外国人のための相談

外国人咨询
中文
（中国語）

Mon.－Fri. 9：00～12：00、13：00～17：00 t5722-9187

t5722-919410：00～12：00、
13：00～17：00星期一～五

健
康・福
祉

健
康・衛
生

福
祉

地域保健課保健相談係
（t５７２２-９５０４）

精神保健相談
（専門医による）a（t）

12月3日（木）13:30～15:30
12月23日（水）9:30～11:30

精神保健家族会
a（t） 12月21日（月）13:30～15:30

12月4日（金）8:45～10:30

健康相談 

パーキンソン教室
a（t） 12月23日（水）14:00～15:30

毎週（月）～（金）（祝・休日を除く）
8:30～17:00 地域保健課

保健相談係
（t５７２２-９５０４）

保健予防課保健管理係
（t5722-9396）

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査a（t）

保健予防課
感染症対策係
（t5722-9896）

ＨＩＶ・性感染症
相談・検査a（w）

歯科衛生相談a（wt）
地域保健課
地域保健サービス係
（t５７２２-７０５７）

12月1日（火）・9日（水）・15日
（火）
時間はお問い合わせください

週1回保健福祉サービス苦情
調整委員による相談

午前または
午後

権利擁護センター「めぐろ」
（t5768-3963）

福祉の総合
相談窓口
（福祉の
コンシェル
ジュ）

❶ふくしの相談
❷くらしの相談
❸住まいの相談
❹ひきこもりの相談

8：30～17：00毎週
（月）～（金）

福祉の相談窓口a（t）
（サンデーコンシェルジュ） 第4（日） 9：00～17：00

福祉総合課ふくしの相談係
（t5722-9064、

f5722-9062）

❶福祉総合課
　ふくしの相談係
　（t5722-9064）
❷福祉総合課
　くらしの相談係
　（めぐろくらしの相談窓口）
　（t5722-9370）
❸福祉総合課
　くらしの相談係
　（住まいの相談窓口）
　（t5722-7237）
❹ひきこもり相談専用
　ダイヤル
　（t5722-9363）
※いずれもf5722-9062

地域保健課保健相談係
（t５７２２-９５０４）

依存問題等
家族相談a（t）

〈個別〉
12月1日（火）13:50～16:00
12月2日（水）9:30～11:20
12月15日（火）15:15～15:45
〈グループ〉
12月15日（火）13:30～15:00

オンライン
相談も
あります

HIV・エイズ、性感染症予防
啓発月間に伴い、通常検査の
ほか、臨時検査を実施します
（12ページ参照）

女性のための
からだの相談a（t） 第1・３（土） 10：00

～12：00
男女平等・共同参画セン
ター（t5721-8573）

女性のためのこころの悩
みなんでも相談a（t）

毎週（火）～（土）
（祝・休日を除く）

男女平等・共同参画セン
ター（t5721-8572）
男女平等・共同参画セン
ター（t5721-8570）

女性のための法律相談
a（t） 第2・4（土） 9：30

～12：05

人権身の上相談a（t） 第1・3（木）
13：00
～16：00。
当日受け付け
は15：00まで

人権政策課人権・同和政
策係（t5722-9280）

人
権・男
女
平
等

10：00
～16：00

LGBTグループ相談
a（t） 第3（土） 14：00

～15:30
男女平等・共同参画セン
ター（t5721-8583）

第2（金） １３：００
～１６：００

広報広聴課
（t5722-9424）

ライフプラン相談
a（wt）

11月20日(金)・
27日(金)、
12月11日(金)生

活

消費生活
相談

毎週
（月）～（金）

9：30
～16：30。
当日受け付け
は16：00まで

消費生活センター
相談コーナー
（t3711-1140）

10：00
～16：00

住宅課居住支援係
（t5722-9878）住宅増改修相談

オンライン
相談も
あります

オンライン
相談も
あります

く
ら
し・手
続
き

法
律・行
政

第3（木） 9：00
～12：00

法律相談
a（wt）

毎週（水）、
第1・2・5（木）

13：00
～16：00

第4（木）
※来庁相談のみ

18：00
～20：00

13:00
～16:00

登記相談a（wt） 第1（金）、第3（月）

境界相談a（wt） 第3（月）

税務相談a（wt） 毎週（火）

年金・労務相談a（wt） 第3（金）

不動産取引相談a（wt）第2・4（月）

行政書士相談a（wt） 第4（金）

行政相談a（wt） 第1（月）

広報広聴課
（t5722-9424）

休日（日曜・祝・休日）、土曜日、平日夜間などの診療・調剤案内
※事前連絡が必要です

医療を探す 区内診療所の相談・苦情など
医療相談窓口専用電話t5722-6852医療の相談医療機関・薬局検索

医療情報ネット（ナビイ）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
t5272-0303（24時間対応）

鷹番休日診療所
（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、
13：00～16：30、17：00～21：30
鷹番2-6-10 目黒区医師会館別館内

中目黒休日診療所 （休）9：00～11：30、13：00～16：30
総合庁舎別館内

八雲休日診療所
（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8 心身障害者センター内

平日夜間
小児初期救急診療
祝・休日を除く
19：00～21：45

ロコクリニック中目黒
青葉台1-23-4

月・火曜日

東邦大学医療センター大橋病院
大橋2-22-36

水・木曜日

総合病院厚生中央病院
三田1-11-7

金曜日

t3716-
    5311

t5721-
    6110

t5701-
    2492

t3468-
    1251
t3713-
    2141

t5722-
    6565

内科・小児科

※インフルエンザ流行
期（11月～翌年2月）
のみ開所

調剤

t3792-3300

t6452-3882

t5768-0469

11月22日（日） 浜中デンタルクリニック　鷹番3-8-5-2階

t3724-055811月15日（日） 三木歯科医院　大岡山1-6-1

11月23日（祝） 玄和堂歯科診療所　鷹番2-16-18-3階

11月29日（日） 本目歯科医院　鷹番3-1-1

歯科 9：00～11：30、13：00～16：30

t3792-6260

t3792-6190

t5701-2587（休）9：00～17：00
八雲1-1-8 心身障害者センター内

鷹番休日薬局 （土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11

中目黒休日薬局
八雲休日薬局

（休）9：00～17：00　総合庁舎別館内

※インフルエンザ流
行期（11月～翌年
2月）のみ開所

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 13めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号



　現在は、常時雇用ではなく「就労体験」と
いう形で就労支援を継続。商品の制作工程
を細分化し、就労者が得意な作業を見つけ
てステップアップできる工夫も取り入れて
います。「得意・不得意や状況に応じて、配
慮すべきことは人によって異なります。大
切なのは、働く側と雇用側の双方が気持ち
よく働くための心構えです」と鈴江さん。当事者家族として、また事業者として
福祉に携わる中で生まれた思いについて、こう話します。「福祉商品という枠に
とどまらず、手に取ったかたがすてきだと思えるものを作る。その過程で、一人
一人に役割が生まれていく。そんなものづくりを、ここ目黒から少しずつ広げ
ていきたいです」。柔軟な姿勢で試行錯誤を重ねる鈴江さんの取り組みは、こ
れからも人と地域を優しくつないでいきます。

　「roomoon」では現在、蓮（はす）の葉アートを中心
に作品販売や体験レッスンを行っています。「形や表
情の異なる葉っぱ一枚一枚に、スポンジでアクリル絵
の具を塗り重ねていく蓮の葉アートは、年齢や障害の
有無にかかわらず楽しめるのが魅力です。乾燥させた
葉を使用するためじっくり時間をかけて制作でき、植物が持つ葉脈を生かして
誰もが魅力的な作品を作り上げることができます」。主力となる販売商品は、

蓮の葉アートを用いた御朱印帳。区のふるさと納税返礼品
にも選ばれており、各地で人気が高まっているそう。「花や
アート、ものづくりを入り口に、人と人がつながり、それぞ
れの役割が生まれる機会を地域でつくっていきたい」と語
る鈴江さん。今後のバリエーション展開や量産にも意欲を
見せます。

8広報広聴課（t5722-9416、f5722-9395）

区民の皆さんからのご意見・ご要望を区政に反映させ、適切な区政
運営を推進していくため実施した、世論調査(兼区民満足度調査)
の結果をお知らせします。

お知らせ

目黒区世論調査
（兼区民満足度調査）結果

期間　６月８日～３０日
418歳以上の区内在住者から無作為抽出した3,000人
調査方法　調査票を郵送し、郵送とオンラインによる回答
有効回収数　1,248票（うちオンライン回答705票)
有効回収率　41.6％
調査項目
〈世論調査〉

調査概要

「ずっと住んでいたい」「当分の間は住んでいたい」を合わせた「定住意向あり」
は95.6％と非常に高い結果になりました。

主な調査結果（目黒区世論調査）

　「福祉とアートをつなげたい」。鈴江さんのそんな思いから、「roomoon」
は令和6年からの2年間、都認証ソーシャルファームとして障害のあるかたを
はじめとした就労困難者の雇用事業を行ってきました。自身も障害のある子を
育てる親であり、雇用する側でもある鈴江さん。事業に乗り出した背景には、
我が子の将来の選択肢を増やしたいという思いがありました。「親として、子ど
もには楽しく働いてほしい。そのためには、まず挑戦し、得意な分野を見つけ、
それを生かして働ける『居場所』を得ることが必要です。雇用する側として、就
労者にも同じ視点を持って接しています」

親として、雇用主として考える「働く場所」

違いを生かしたアートを楽しむ

目黒から広がる、ものづくりと福祉の輪
　植物を使ったアート作品の販売やワークショップ運営を行う(有)roomoon

（ルムーン）を設立。フラワーデザイナーとしての実績とソーシャルファーム事業所
での勤務経験をもとに、アートと福祉を掛け合わせた働く場所づくりに取り組む。

有限会社roomoon代表
すずえ る　み　こ

鈴江留美子さん （57歳）

63
「アート×福祉」で
得意を生かせる職場づくり
「アート×福祉」で
得意を生かせる職場づくり

vo l .

①目黒区での居住　②暮らし向き・仕事　③防災　④地域活動・コミュニティ
⑤運動・スポーツ　⑥多文化共生　⑦福祉・子育て　⑧都市計画・街づくり 
⑨地球温暖化対策　⑩生涯学習　⑪情報推進　⑫広報・ウェブサイト　
⑬自転車の安全利用　⑭区の政策　など

調査結果は、図書館、地区サービス事務所
（東部を除く）、住区センターのほか、区wで
ご覧になれます。

①「学び合い成長し合えるまち」について　②「人が集い活力あふれるまち」
について　③「健康で自分らしく暮らせるまち」について　④「快適で暮らし
やすい持続可能なまち」について　⑤「安全で安心して暮らせるまち」につ
いて　⑥目黒区の政策全般への満足度について

〈区民満足度調査〉

Q  目黒区に今後も住みたいと思いますか

48.9％ 46.7％ 1.3％ 2.7％ 0.4％

ずっと住んで
いたい

当分の間は
住んでいたい

あまり住んで
いたくない

できれば
引っ越したい 無回答

「めぐろ区報」が７9.9％と最も高くなりました。次いで、「区公式LINE」「区公式
ウェブサイト」などとなっています。

Q  日頃、区政情報をどのように入手していますか

79.9% 29.5% 19.0% 17.8% 14.7%

めぐろ区報
（自宅に配布されたもの）

区公式
LINE

区公式
ウェブサイト 掲示板 町会・自治会

などの回覧板

上位５項目(複数回答可)

区の政策全般に対する総合的な満足度は、「とてもそう思う」「ややそう思う」を合
わせた割合（肯定的な回答割合）が49.4％となり、「あまりそう思わない」「まったく
そう思わない」を合わせた割合（否定的な回答割合）よりも多くなっています。

主な調査結果（区民満足度調査）
Q  目黒区のまちづくりの取り組みを総合的に見て、「現在の目黒区の政策は
     満足のいくものとなっている」と思いますか

6.3％ 43.1％ 20.4％ 4.6％ 24.1％ 1.5％

とても
そう思う

やや
そう思う

あまり
そう思わない

まったくそう
思わない わからない 無回答

※百分率（パーセント）の計算は、小数第2位を四捨五入し、小数第1位まで表示

9月の区展には、ワークショップの生徒が
作った作品も展示された

(有)roomoonの
詳細はこちら >>>

凡例  0日時  1会場  2内容  3講師  4対象  5定員  6費用  7申し込み  9申込先  8問い合わせ  wウェブサイト　◎申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です14



皆さんの協力により、
回収した資源のリサイクルで、
1億1,567万円の収入が

ありました！

総額
４８億2,202万円

この企画にプレゼントを提供いただけるお店を募集しています。

詳細はこちら＞＞＞
8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

ごみに関する疑問や
質問をお寄せください

区wまたはハガキで、清掃リサイクル課計
画普及係（〒153-8573目黒区役所〈住所
不要〉）へ。ゴミラスが選んで回答します。

これまでゴミラスが
回答したQ＆Aを

公開中

回収ボックスの
場所はこちら

小型家電回収ボックスでは、電源タップやACアダプ
ターが付いたコードも出せるの？

4 区内在住者
711月30日までに、区w/ハガキ（クイズの答え、引き換えするお店、区報で
取り上げてほしいこと、今号の感想、郵便番号・住所、氏名、年代)

89広報広聴課（〒153-8573目黒区役所〈住所不要〉、
　　　t5722-9486、f5722-8674）。当選者の発表は、
　　　引換券の発送をもってかえさせていただきます

めぐろ区報 読者プレゼント

抽選

各3人

今月のプレゼント 区内障害福祉施設の自主生産品詰め合わせ
（詰め合わせ内容はそれぞれ異なります。プレゼントは選べません）

商品を取り扱っているのは

COHANA（コハナ）/Sun Marché（さんまるしぇ）
区内の障害福祉施設の自主生産品を展示販売しています。購入した
パン、焼き菓子、弁当などは、店内のイートインコーナーで食べることも
できます。

COHANA（コハナ）
0火～土曜日11：00～16：30
　（祝・休日、年末年始を除く）
1八雲1-1-10  区民キャンパス内
t3718-1088

Sun Marché（さんまるしぇ）
0月～土曜日11：00～19：00
　（祝・休日、年末年始を除く）
1目黒本町1-14‐24
t3794-4615

区w、LINE公式アカウント「目黒区」のAIチャットボットにごみの
名称や写真を送信することで簡単に調べることができます。

コードに電源タップやACアダプター、マウスなどが付
いていても、そのまま入れて大丈夫!わざわざ切り離
す必要はないよ。
回収したコードは、中に入っている銅などの金属を取
り出してリサイクルしているよ。使わなくなったコー
ド類は、ぜひ小型家電回収ボックスを利用してね！

令和7年度に区が収集したごみの量は47,988tで、前年度に比べて783t減少
し、区民1人1日当たりのごみ量は465gで、前年度に比べ11g減少しました。
資源とごみ処理の経費は総額48億2,202万円で、そのうち資源のリサイクル
にかかった費用は12億9,414万円でした。

お知らせ

令和７年度の清掃・リサイクル経費

8清掃リサイクル課計画普及係（t5722-9883、f5722-9573）

令和７年度の清掃・リサイクル経費

資源・ごみの回収量

分別に迷ったら

職員人件費
８億6,880万円
（18．0％）

清掃事業分担金
（清掃工場の運営
などに係る経費）
１４億6,623万円
（30.4％）

※四捨五入しているため、内訳の合計
   が 100%にならない場合あり

収集運搬費
１１億1,932万円
（23.2％）

資源回収費
12億9,414万円
（26.8％）

その他
7,353万円（1.5％）

令和6年度 令和7年度
資源量（t）
ごみ量（ｔ）

区民１人
１日当たり

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ
資源量（ｇ）
ごみ量（ｇ）

16,630
48,771
44,499
1,557
2,714
162
476

16,137
47,988
43,787
1,557
2,644
156
465

増減
▲493
▲783
▲712

0
▲70
▲6
▲11

▲は減

※数値は四捨五入しているため、合計と一致しない場合あり

※令和6年度の経費は区wでご覧ください

COHANA
（コハナ）

Sun Marché
（さんまるしぇ）

そのまま
回収BOXへ

目黒区ごみ減量
キャラクター「クリン」

区民1人当たりの清掃・リサイクル経費

ヒントは3ページに

障害者週間記念事業として
12月5日に中目黒GTで
行われるイベントは？

「めぐろ〇〇〇〇フェスティバル」

クイズに答えて
応募しよう！

　　約１7，100円 区民1人
当たり

令和6年度に比べて
400円増

ごみ処理と資源のリサイクルには費用がかかります。区は、ＭＧＲ
１００（Ｍ＝めぐろ、Ｇ＝ごみ、Ｒ＝リデュース〈発生抑制〉、１００ｇ）を合
言葉に、１人１日当たり１００gのごみ減量に取り組んでいます。

資源・ごみの回収量と清掃経費

※令和9年3月までの受け付けは終了しました。
　4月以降の募集については、1月以降にお知らせします

人口（住民記録者数）【前月比】 世帯283,132人（うち外国人＝12,619人）【108人増】 163,691世帯 ※いずれも11月1日現在男＝133,461人 女＝149,671人

◎紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください 15めぐろ区報　令和8年（2026年）11月15日号



目黒区からの情報を発信中！

※めぐろ区報は、区公式ウェブサイトで多言語でご覧になれます。Meguro City Newsletter is available in multiple languages on Meguro City official website.

環境にやさしい植物油インキを使用しています 古紙パルプ配合率70%再生紙を使用
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。16

区公式
ウェブサイト

区公式YouTube
チャンネル
「めぐろTV」

区公式X
「目黒区広報広聴課」

LINE
公式アカウント
「目黒区」

教育政策課教育政策係（〒153-8573目黒区役所
〈住所不要〉、t5722-9432、f5722-9332）

学校ICT課学校ICT管理係（〒153-8573目黒区役
所〈住所不要〉、t5722-9147、f5722-9333）

教育を取り巻く環境の変化や新たな教育
課題に対応するとともに、子どもたち一人
一人が安心して学び、自らの可能性を伸
ばしていくことができる教育環境の実現
を目指し、学校教育施策の中期計画であ
る「めぐろ学校教育プラン」を改定します。

意見募集

教育施策の素案への意見を募集します

めぐろ学校教育プラン改定素案 主なポイント
目指す子ども像を「持続可能な社会の創り手となる人間性豊かなめぐろ
（MEGURO）の子ども」、目指す学校像を「魅力と活力にあふれ、信頼さ
れる学校」として設定

●

目指す子ども像・学校像の実現に向け、基本方針、推進施策・具体的な
実施策からなる施策体系を整理するとともに、重点的に取り組む推進施
策を設定

●

子どもたちとのワークショップや、保護者・教員などを対象とした基礎調
査で寄せられた意見を改定内容に反映

●

8教育政策課教育政策係（t5722-9432、f5722-9332）

説明会の開催・説明動画の配信

各計画素案について担当者が説明し、意見交換を行う参加型の説明会を開催し
ます。教育施策全般に関する質問や意見も伺いますので、ぜひお越しください。

● 説明会に参加できないかた
向けに、説明動画を区公式
YouTubeチャンネル「めぐ
ろTV」で配信します。

●

011月28日(土)10:00～11:30　1大会議室（総合庁舎本館2階）
711月25日までに、区w。手話通訳・保育（2歳以上の未就学児=抽選6人）希望者
　 は、11月17日までに予約

素案名 めぐろ学校教育プラン改定素案

教育政策課（総合庁舎本館５階）
閲覧場所（全文）

意見の提出方法

89

MEGUROスマートスクール・
アクションプラン改定素案

学校ICT課（総合庁舎本館５階）

地区サービス事務所（東部を除く）、住区センター、社会教育館、めぐろ学校サポートセンター、図書館

生涯学習実施推進計画改定素案

生涯学習課（総合庁舎本館５階）

意見の提出先など

12月13日までに、区w/FAX/郵送/窓口（各素案名を明記の上、郵便番号・住所、氏名〈団体の場合は所在地・団体名・代表者名〉、在勤・在学者は所在地・名称）。
書式は問いません。頂いたご意見には個別に回答しませんが、要旨を取りまとめて公表します（原文、住所・氏名は公表しません）

めぐろ学校教育プランに掲げる、目指す子ども像・目指す学校像の実現に
向けた、教育の情報分野の行動計画、「MEGUROスマートスクール・アク
ションプラン」を改定します。

MEGUROスマートスクール・アクションプラン
改定素案

主なポイント
社会状況の変化や国な
どの動向、区の現状・課
題を踏まえた目標、目標
を実現するための基本
方針と具体的な施策

●

人生100年時代に、誰も
が学び続け、その成果を
地域や社会で生かしなが
らともに成長する仕組み
づくりを進めるため、「生
涯学習実施推進計画」を
改定します。

生涯学習実施推進計画改定素案

主なポイント
生涯学習の施策を体系的に整理●

基本計画における生涯学習成果指標を計画の目標値に設定●

計画に掲げる施策をより効果的に進めるための重点プロジェクトを設定●

生涯学習課生涯学習係（〒153-8573目黒区役所
〈住所不要〉、t5722-9314、f3715-3099）




