
生ごみの水切りで ごみ減量！

水切りをしないと…
いやなにおい発生
害虫の原因に

Point1
調理くずは

水にぬらさない

水切りをすると！

野菜や果物は洗う前に皮をむき
そのまま新聞紙などに入れる

（三角コーナーに入れないのがコツ！）

むいた野菜や果物の皮は

乾燥させる

平らにして半日ほど天日干しする
（いやなにおいもなくなります）

三角コーナーや排水溝にたまったぬれた生ごみは

手でしぼる

ギュッとしぼって水分カット

ビンなど
硬いものでおす

生ごみの水切り Point

Point2 Point3

集積所に汚水が漏れ出て
収集作業に影響

多くのエネルギーを必要とし
焼却効率低下

ごみ箱が清潔に
ごみ出しも楽に

集積所も清潔で
収集作業の負担減

少ないエネルギーで
効率よく焼却

水切りグッズを
使う

ペットボトルで作れるよ！

家庭から出る燃やすごみのうち、約4分の1 が 「生ごみ」 です。生ごみは約80％ が水分 と言われています。
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