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1

驹场2丁目

驹场4丁目

驹场3丁目

驹场1丁目

大桥2丁目

大桥1丁目

青叶台4丁目

青叶台3丁目

青叶台2丁目

青叶台1丁目

上目黑1丁目

上目黑3丁目

上目黑4丁目

祐天寺1丁目

祐天寺2丁目

五本木1丁目

五本木2丁目

五本木3丁目

中町2丁目

中町1丁目

中央町2丁目

中央町1丁目
鹰番2丁目

鹰番1丁目

碑文谷6丁目

碑文谷5丁目 碑文谷2丁目

目黑本町2丁目

目黑本町1丁目

目黑本町4丁目

目黑本町3丁目

目黑本町5丁目
目黑本町6丁目

原町1丁目

洗足1丁目

南1丁目

南2丁目

南3丁目

洗足2丁目

原町2丁目

碑文谷1丁目

碑文谷4丁目

碑文谷3丁目

平町1丁目

平町2丁目

中根2丁目

中根1丁目

自由丘1丁目

绿丘1丁目

绿丘3丁目

大冈山1丁目

大冈山2丁目

绿丘2丁目

自由丘2丁目

自由丘3丁目

八云1丁目

八云5丁目

八云4丁目

东丘1丁目
东丘2丁目

柿木坂3丁目

柿木坂2丁目

柿木坂1丁目

八云2丁目

八云3丁目

鹰番3丁目

上目黑5丁目

东山1丁目

东山2丁目

东山3丁目

上目黑2丁目

中目黑1丁目

中目黑2丁目

中目黑3丁目

中目黑4丁目

中目黑5丁目

三田2丁目

目黑1丁目

目黑2丁目

目黑3丁目

目黑4丁目

下目黑1丁目

下目黑2丁目

下目黑3丁目

下目黑4丁目

下目黑5丁目
下目黑6丁目

三田1丁目

驹场东大一带驹场东大一带

驹场小学校驹场小学校

都立国际高等学校都立国际高等学校

都立驹场高等学校都立驹场高等学校

驹场地区驹场地区

第一中学校第一中学校

菅刈小学校·菅刈公园菅刈小学校·菅刈公园

东山小学校东山小学校
东山中学校东山中学校

乌森小学校乌森小学校

中目黑公园一带中目黑公园一带

中目黑小学校中目黑小学校

目黑学校支援中心目黑学校支援中心
上目黑小学校上目黑小学校

田道小学校田道小学校
都立目黑高等学校都立目黑高等学校

目黑中央中学校目黑中央中学校
五本木小学校五本木小学校

油面小学校油面小学校

下目黑小学校下目黑小学校

大鸟中学校大鸟中学校

林试森林公园林试森林公园

鹰番小学校鹰番小学校

不动小学校不动小学校 不动住区中心

月光原小学校月光原小学校

碑文谷公园碑文谷公园

第七中学校第七中学校

东根小学校东根小学校

第十中学校第十中学校

目黑区民学园·
都立樱修馆中等
教育学校

目黑区民学园·
都立樱修馆中等
教育学校

第八中学校第八中学校 向原小学校向原小学校碑小学校碑小学校
八云小学校八云小学校

宫前小学校宫前小学校 原町小学校

大冈山小学校大冈山小学校

第九中学校

中根小学校中根小学校
绿丘小学校绿丘小学校

第十一中学校第十一中学校

东京
工业大学
东京
工业大学

驹场住区中心

驹　　场　　住　　区

北部地区服务事务所

东山住区中心

东　　山　　住　　区

乌森住区中心

乌　　森　　住　　区

三宿病院

菅刈住区中心

菅　刈　住　区

东邦大学
医疗中心
大桥病院

日本工业大学
驹场中学校·高等学校

目黑学院
中学校·高等学校

祐天寺

目黑日本大学
初中·高中

多摩大学目黑
中学校·高等学校

常盘松学园
中学校·高等学校

円融寺

中目黑住区中心

中　目　黑　住　区上目黑住区中心

上　目　黑　住　区

目黑警察署

东京共济病院
中目黑消防出差所

厚生中央病院

田道住区中心
三田分室

田道住区中心

田　　道　　住　　区

目黑区民中心

（发生水灾时不能作为避难所使用）

（发生水灾时不能作为避难所使用）

下目黑住区中心
下　目　黑　住　区

油面住区中心

防灾中心

油　　面　　住　　区五　本　木　住　区

目黑消防站

五本木住区中心

目黑病院

目黑区综合厅舍

鹰番住区中心

鹰　番　住　区

世　　　　田　　　　谷　　　　区

世　　　　田　　　　谷　　　　区

大　　　　田　　　　区

品　　　　川　　　　区

东根住区中心

东　　根　　住　　区

东京医疗中心

碑文谷警察署

碑住区中心

碑　住　区

向原住区中心

向　　原　　住　　区

月光原住区中心

月　光　原　住　区

大冈山东住区中心

大　冈　山　东　住　区

原町住区中心

原　　町　　住　　区

中根住区中心

大冈山消防出差所
中　　根　　住　　区

日扇会第一病院
碑文谷病院

大冈山西住区中心

大　冈　山　西　住　区

八云住区中心

八　　云　　住　　区

自由丘住区中心
宫前分室

八云消防出差所

自由丘住区中心

自　由　丘　住　区

本田病院

八云学园中学校·高等学校

自由丘学园高等学校

中央地区服务事务所

南部地区服务事务所

西部地区
服务事务所

碑文谷消防出差所

目黑区政府
目黑区保健所
目黑都税事务所
东部地区服务事务所

不　　动　　住　　区

世田谷公园一带世田谷公园一带

港

　
　
　
　区

驹泽
奥林匹克公园一带
驹泽
奥林匹克公园一带

惠比寿
公园综合商业区
惠比寿
公园综合商业区

八云供水所

涩　　　　谷　　　　区

山
　
　
　
手
　
　
　
线

东　　横　　线

田  园
  都

  市
  线

目　　　 黑　　　 川

目　　黑　　线

目　　黑　　线

大井町线

井之头线

（国道246 号线）

玉　　川　　通

井　之　头　线

山
　
　
手
　
　
线

驹　　　泽　　　通

自

　
　
　由

　
　
　通

目　　  黑　　  通

环   

七   

通

目　黑　通

补
助

26号
线

山

　
　
　手

　
　
　通

驹 

泽 

通

东
　
　
　
横
　
　
　
线

目 

黑 

川

目
　
黑
　
川

呑
　
川

立   会   川   绿   道

（发生水灾时不能作为避难所使用）

吞
川
柿
的
木
坂
支
流
绿
道

涩谷站

神泉站

驹场东大前站

池之上站

池尻大桥站

代
官
山
站

中
目
黑
站

祐
天
寺
站

学
艺
大
学
站

都
立
大
学
站

自
由
丘
站

奥沢站

绿丘站
大冈山站

北千束站

洗
足

站

西
小

山
站

武藏小山站

目
黑
站

目
黑
站

林试森林公园
应急供水槽

青叶台、目黑地区青叶台、目黑地区

避难所的生活以
菅刈小学为中心。
避难所的生活以
菅刈小学为中心。` j

目黑区防灾地图

避难所的种类与功能

地区避难所 (共计38处)

这是因房屋倒塌及火灾蔓延而烧毁，很难在自己家等
居住时进行利用的避难所。请到住宅附近的地域避难
所避难。
虽然宠物（原则上为狗、猫、兔子等小动物）可一同
避难，但饲养场所会受限定。
◆主要设备
灾害时用厕所、特设公用电话、水井、防灾仓库、防
灾行政无线设备。
◆主要功能
提供灾害对策本部获取到的信息。作为供水及援助物
资的发放点。

辅助避难所 (共计47处)
（住宅区中心、社会教育馆等）

这是在避难者增多、地区避难所接收不下时、以及接
收被认为很难在地区避难所生活的避难者时进行利用
的避难所。

福祉避难所 (共计25处)
（特别养护老人院、福祉工房、部分区立托儿所等）

主要为接收在避难所生活存在困难，起居上需要人照
料的老年人或残障人员，以及因监护人住院等导致无
人哺育的婴幼儿所专设的避难所。

广域避难场所 (共计8处）

这是为了避免在地区避难所周边发生火灾蔓延、扩大
和热辐射时受到伤害而需要进一步避难时进行避难的
东京都指定的开放性避难空间。原则上，根据住址指
定了避难点。

地区内余留区域 (共计1处）

不燃化不断扩大，即使万一发生火灾，地区内也不会
有大规模火势蔓延火灾的危险，成为不需要广域避难
的地区。本地区没有分配广域避难所。

（截至2024年3月）

地区避难所

广域避难场所

地区服务办公室
住区中心

防灾中心
区政府办公楼

公安局/派出所

消防站/消防出差所

东京都供水基地

公园等

备置沙袋的场所
(100袋储备)

沙袋基地
(500袋储备)

配置AED的公共场所

公用电话

防灾行政无线广播塔

区在发生灾害之后在灾害据点医院等的场地内以及附近
场地设置·运营的救护所，主要是用来实施伤病者的验
伤，轻患者的应急处置以及重患者的搬送调整的场所。

紧急医疗救护所

住区边界线

受灾期间供水（井水）协作户
地图上仅标示水井所有者同意公开的水井

配置AED的公共场所
(24 小时)

凡　例

避难场所名

驹场东大一带

驹场地区

中目黑公园一带

世田谷公园一带

东京工业大学

驹泽奥林匹克公园
一带

林试森林公园

惠比寿公园综合商业区
（Ebisu Garden Place）

町丁分配和周围区
驹场3/4丁目，世田谷区的一部分，
涩谷区的一部分

驹场1/2丁目，大桥1/2丁目，
世田谷区的一部分

上目黑2丁目，中目黑3 到5丁目，
三田2丁目，目黑1到4丁目，
下目黑1/2丁目和3到6丁目各个一部分，
中町1/2丁目，祐天寺1/2丁目

东山1到3丁目，上目黑3到5丁目，
五本木1到3丁目，世田谷区的一部分

原町1/2丁目，洗足1/2丁目，南1到3丁目，
大冈山1/2丁目，绿丘1到3丁目，
品川区的一部分，大田区的一部分

中央町1/2丁目，目黑本町2丁目，
碑文谷1到6丁目，鹰番1到3丁目，
平町1/2丁目，自由丘1到3丁目，
中根1/2丁目，柿木坂1 到3丁目，
八云1到5丁目，东丘1/2丁目，
世田谷的一部分

下目黑3到6丁目的各个一部分，
目黑本町1/3到6丁目，品川区的一部分

三田1丁目，涩谷区的一部分

广域避难场所

目黑区防灾课
　电话号码 5723-8700

在公用电话信息方面，采用了㈱NTT东日本提供的截至2023年12月31日的数据。

数据可能会因公用电话的拆除/移设等而有变动，敬请谅解。

地区内余留区域

地区名称 所在地

青叶台、
目黑地区

青叶台1-4丁目
上目黑1丁目
中目黑1/2


