
防災備蓄品 チェックリスト

災害発生後、すぐに持ち出すもの

■ 飲料水・食糧
□ 水（500㎖を1～2本）
□ 加熱調理不要な食糧（1～2食分）

■ 道具類
□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 携帯電話
□ 充電器・バッテリー

■ 衣類等
□ 軍手
□ 防寒具・下着
□ 雨具
□ タオル
□ 防災頭巾、ヘルメット

■ 医薬品
□ 救急セット
□ 常備薬・お薬手帳

■ 衛生用品
□ マスク
□ 体温計
□ 消毒液
□ 使い捨て手袋

■ 貴重品
□ 財布・クレジットカード・現金
□ 預貯金通帳
□ 権利書
□ 身分証明書（免許証・保険証等）

■ その他
□ ライター
□ 万能ナイフ
□ コップ・口腔ケア用品
□ ティッシュペーパー
□ ウェットティッシュ
□ 洗面用具

災害後の在宅避難のために必要なもの
■ 飲料水・食糧
□ 水（3ℓ×家族分）
□ 食糧（最低3日～目標7日分×家族分）
※主食・栄養補助食品・甘味品など。

■ 道具類

□ カセットコンロ・ガス・固形燃料など
□ ラップ
□ 布製ガムテープ
□ 蓄電池・乾電池・充電池
□ 電池式の照明器具・ろうそく

■ 衣類等
□ 着替え
□ 防寒具

■ 医薬品
□ 常備薬・お薬手帳

■ 衛生用品
□ 簡易トイレ（1日5～8回×家族分）
□ スキンケア用品
□ トイレットペーパー

■ その他家庭状況により用意するもの
□ 生理用品
□ 紙おむつ
□ ミルク・ベビーフード
□ ペットフード
□ ペットトイレ
□ ゲージ

家族に合わせて
備蓄するワン！


