
２
０
２
１
年
４
月
、時
は
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
禍
、マ
ス
ク
着
用
必
須
の
活
動
開
始

で
し
た
。委
員
は
目
黒
区
在
住
・
在
勤

者
で
、男
性
１
名
・
女
性
９
名
の
合
計

10
名
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
勤
務
形

態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
化

し
た
今
年
度
は
、公
募
で
応
募
し
た
区

民
が
例
年
よ
り
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
地
上
波
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）・

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等・環
境・コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
貧
困
な
ど
、様
々
な
社
会
課
題

が
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、委
員
の
私
た
ち
は
男
女
平
等・共

同
参
画（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
）と
い
う
切

り
口
を
通
し
て
、今
あ
る
社
会
課
題
を

包
括
的
に
捉
え
て
い
ま
す
。今
回
は
委

員
の
活
動
に
つ
い
て
親
し
み
を
持
っ
て

い
た
だ
き
た
く
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
は
区
報・区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
域
の

掲
示
板
を
ご
存
知
で
す
か
？
私
た
ち
は
上
記
に

掲
載
さ
れ
た
運
営
委
員
の
公
募
情
報
を
得
て
応

募
し
ま
し
た
。任
期
は
２
年
で
、男
女
平
等・共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
が
設
置
し
た
委
員
会
活
動
に
賛

同
し
、セ
ン
タ
ー
の
事
業
計
画
・
運
営
に
参
画
し

ま
す
。

　
主
な
役
目
は
、月
１
回
の
会
議
参
加
、広
報
誌

「
で
あ
い
き
ら
り
」の
記
事
作
成
、「
目
黒
区
男
女

平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
企
画
運
営
で
す
。

　
委
員
の
学
び・共
通
認
識
は
二
つ
で
す
。

　
一
つ
目
は
、「
目
黒
区
男
女
が
平
等
に
共
同
参
画

し
性
の
多
様
性
を
尊
重
す
る
社
会
づ
く
り
条
例
」

で
す
。こ
の
条
例
は
平
成
14
年
、都
内
23
区
で
初
め

て
制
定
さ
れ
、令
和
２
年
３
月
に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。基
本
理
念
と
し
て
、人
権
の
尊
重・差
別
の
な

い
社
会・性
の
多
様
性
の
尊
重・職
場
、家
庭
で
の

男
女
共
同
参
画・教
育
現
場
に
お
け
る
取
り
組
み

推
進
な
ど
、６
つ
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
、区
、事
業

者
及
び
区
民
は
、男
女
が
平
等
に
共
同
参
画
し
性

の
多
様
性
を
尊
重
す
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

協
働
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、専
門
家
の
先
生
か
ら
直
接
学
ぶ
基

礎
知
識
で
す
。こ
れ
は
目
黒
区
の
政
策
に
つ
い

て
、国
際
的
・
国
内
的
動
向
を
踏
ま
え
た
講
義
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は「
女
子
差
別

撤
廃
条
約
」「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」「
国

に
よ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
の
取
り
組

み
」「
目
黒
区
の
男
女
平
等・共
同
参
画
政
策
を
推

進
す
る
仕
組
み
」が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
セ
ン
タ
ー
企
画
の
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　
委
員
の
実
践
の
目
玉
は
、毎
年
11
月
に
開
催

さ
れ
る「
目
黒
区
男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
企

画
運
営
で
す
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
自
分
ら
し

さ
・
生
き
や
す
さ
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」で
す
。

テ
ー
マ
決
定
に
あ
た
り
、各
委
員
の
身
近
な
社

会
課
題
を
抽
出
し
た
と
こ
ろ
、共
通
項
は「
男
女

と
も
に
何
ら
か
の
障
壁
に
よ
り
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
。障
壁
は
バ
イ
ア
ス

（
思
い
込
み・決
め
つ
け
）で
す
。こ
の
バ
イ
ア
ス

に
つ
い
て
皆
様
と
共
有
す
る
た
め
、専
門
家
の

先
生
を
お
呼
び
し「
女
ら
し
さ・男
ら
し
さ
っ
て

何
？
」〜
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス　
日
常
に
潜

む
私
た
ち
の『
当
た
り
前
』を
考
え
よ
う
〜
を

テ
ー
マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
委
員
が
主
導
し
た
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
」「
小
中
学
校
か
ら
性

教
育
を
」「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」「
男
性
性
」「
選
択
的
夫
婦

別
姓
」「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
」「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

目
標
５
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」に
つ
い
て
話
題
提
供

し
、区
長
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
と
情
報
共
有
し

ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｗ
Ｅ
Ｃ
と
はN

ational W
om
en’s 

Education  Center
の
略
で
、独
立
行
政
法
人

国
立
女
性
教
育
会
館
の
名
称
で
す
。Ｎ
Ｗ
Ｅ
Ｃ
が

12
月
に
主
催
す
る「
令
和
３
年
度
男
女
共
同
参
画

推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」に
、運
営
委
員
会
と
し
て

出
展
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。Ｎ
Ｗ
Ｅ
Ｃ

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
テ
ー
マ「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

実
現
し
よ
う
」に
沿
っ
て
、「
男
女
平
等
・
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
の
活
動
」を
主
軸
と
し
目
黒
区

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
つ
い
て
展
示
発
表

を
行
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
今
年
度
新
た
に
２
つ
の
活
動
を
実

践
し
ま
し
た
。そ
れ
は
目
黒
区
男
女
平
等
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
の
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
Ｎ
Ｗ
Ｅ
Ｃ

フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
の
出
展
で
す
。身
近
な
社
会
課
題

を
発
表
し
た
こ
と
は
大
き
な
前
進
で
し
た
。

　
皆
様
も
次
の
機
会
に
は
運
営
委
員
に
応
募
し

て
い
た
だ
き
、ご
一
緒
に
学
び
活
動
し
ま
せ
ん

か
。セ
ン
タ
ー
は
、学
び
と
相
談
の
シ
ス
テ
ム

で
、区
民
の
課
題
に
寄
り
添
い
、区
民
を
繋
ぎ
、

活
動
の
場
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
で
先
が
見
え
な
い
現
代
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）の
取
り
組
み
に
つ
い
て
社
会

全
体
が
期
待
さ
れ
る
今
、目
黒
区
の
基
本
構
想

や
条
例
と
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
そ
の
一
つ
を

担
っ
て
お
り
、区
民
の
参
画
が
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
ず
は
迷
わ
ず
最

初
の
一
歩
か
ら
。皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
私
自
身
が
乳
が
ん
経
験
者
で
、大
変
な
思

い
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。２
０
０

８
年
に
両
側(

り
ょ
う
そ
く)

乳
が
ん
と
告
知

さ
れ
、「
右
側
は
乳
房
全
摘
出
」と
先
生
に
言

わ
れ「
切
ら
な
い
方
法
は
な
い
か
」と
大
変
悩

み
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
当
時
の
医
師
か
ら「
乳

房
再
建
手
術
」が
あ
る
こ
と
を
聞
き
、病
院
を

探
し
回
る
う
ち
に
手
術
難
民
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。ど
こ
で
手
術
で
き
る
か
、乳

房
再
建
者
の
ブ
ロ
グ
は
真
実
な
の
か
も
分
か

り
ま
せ
ん
。絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
が
、再
建
手
術
に
つ
い
て
話
を
聞
こ
う
と

思
っ
て
行
っ
た
病
院
で
、運
よ
く
話
を
じ
っ

く
り
と
聞
い
て
く
れ
る
先
生
の
診
察
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
こ
の
先
生
に
お
任

せ
し
よ
う
！
」と
即
決
、乳
が
ん
と
再
建
の
手

術
を
受
け
、救
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
か
ら
、「
乳
が
ん
は
き
れ
い
に

治
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
！
」と
い
う
こ
と

を
目
に
見
え
る
形
で
伝
え
た
い
と
思
い
、写

真
集『
い
の
ち
の
乳
房
ー
乳
が
ん
に
よ
る

「
乳
房
再
建
手
術
」に
の
ぞ
ん
だ
19
人
ー
』（
撮

影・荒
木
経
惟
、出
版・赤
々
舎
）を
２
０
１
０

年
11
月
に
出
版
し
ま
し
た
。

　
写
真
集
を
通
じ
て
、乳
房
再
建
を
知
っ
て

い
れ
ば
手
術
に
前
向
き
に
な
れ
る
事
、同
じ

悩
み
を
抱
え
る
方
々
へ
の
正
し
い
情
報
発

信
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト（※

）の
必
要
性
を
感
じ
、

仕
事
を
辞
め
て
２
０
１
３
年
に
Ｎ
ＰO

法
人

を
設
立
し
ま
し
た
。

　
Ｅ
ー
Ｂ
ｅ
Ｃ
で
は
乳
房
再
建
を
多
く
の
方

に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、そ
し
て
乳
が
ん

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ(Q

uality of Life/

生

活
の
質)

向
上
の
た
め
、４
つ
の
柱
を
軸
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は「
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
利
用
し
た

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
正
し
い
情
報
発
信
」

で
す
。ま
だ
ま
だ
乳
が
ん
に
関
す
る
情
報
は

少
な
く
、患
者
さ
ん
た
ち
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報

の
真
偽
に
困
惑
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
専

門
家
と
連
携
し
正
し
い
情
報
提
供
を
行
っ

て
い
ま
す
。２
つ
目
は「
乳
房
再
建
全
国

キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
す
。地
方
と
都
市
部
の
情

報
格
差
を
無
く
す
た
め
に
開
催
し
て
い
ま

す
。現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、状
況
が

良
く
な
れ
ば
対
面
式
セ
ミ
ナ
ー
を
再
開
し

て
い
く
予
定
で
す
。３
つ
目
は「
乳
房
再
建

手
術H

andbook- 

乳
が
ん
患
者
さ
ん
の
た

め
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
ガ
イ
ド
」の
作
成
・
配
布

で
す
。企
業
や
病
院
の
協
力
の
も
と
、全
国

の
医
療
機
関
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
置
か
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。４
つ
目
は
、乳
が
ん
患

者
さ
ん
達
へ
の「
乳
房
再
建
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
」で
す
。セ
ミ
ナ
ー
で
も
意
識
調
査
を
実

施
し
、結
果
は
Ｅ
ー

Ｂ
ｅ
Ｃ
の
Ｈ
Ｐ
に
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。医
療
関
係
の
方
々
も
参
考

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
房
再
建
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
の
経
験

で
す
。乳
が
ん
は
、家
庭
で
も
社
会
で
も
働

き
盛
り
の
女
性
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。手
術
方
法
の
決
定
、子
育
て
や
介
護
、

仕
事
は
ど
う
す
る
か
な
ど
考
え
る
こ
と
が

山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。結
果
、精
神
的
に
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
、誰
に
も
相
談
さ
え
し
な
く

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
中
、「
乳

房
再
建
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た
こ
と
で
、

前
向
き
に
手
術
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

た
。」と
い
う
喜
び
の
声
を
数
多
く
い
た
だ

い
た
の
で
す
。そ
の
と
き
、誰
に
も
相
談
で

き
ず
悩
ん
で
い
る
方
々
を
支
援
す
る
活
動

を
、今
後
も
推
進
し
て
い
き
た
い
と
の
思
い

を
強
く
し
ま
し
た
。

　
職
場
の
管
理
職
や
人
事
労
務
の
方
々
も
、

乳
が
ん・乳
房
再
建
に
つ
い
て
理
解
が
あ
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。大
切
な
働
き
盛
り
の

人
材
を
守
る
た
め
に
も
、職
場
へ
の
啓
発
活

動
を
進
め
、患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

男
性
の
乳
が
ん
に
つ
い
て
も
事
例
が
あ

り
、乳
房
切
除
・
再
建
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。で
す
か
ら
、乳
が
ん
手
術・乳

房
再
建
は
男
女
問
わ
ず
共
通
の
課
題
で
あ

り
、社
会
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。共
に
学

ぶ
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　
「
納
得
の
い
く
ま
で
先
生
と
お
話
を
す

る
」こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。あ
る
意
味
、わ

が
ま
ま
な
患
者
の
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
モ
ン
ス
タ
ー
に
な
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
が
、「
こ
こ
だ
け
は
絶
対
に
譲
れ
な

い
」と
い
う
こ
と
を
先
生
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
。普
段
か
ら
、先
生
に
対
し
て
フ
ラ
ッ
ト

に
ご
自
分
の
意
見
を
述
べ
る
よ
う
心
掛
け

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、手
術
を
機
会

に「
自
分
に
と
っ
て
、何
が
大
切
で
、何
を
手

放
す
こ
と
が
で
き
る
か
」と
い
う
こ
と
も
考

え
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

　
Ｅ
ー
Ｂ
ｅ
Ｃ
は
目
黒
区
中
根
で
活
動
し
て

い
ま
す
。目
黒
区
の
皆
様
に「
乳
が
ん・乳
房

再
建・乳
が
ん
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
」

に
つ
い
て
幅
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
発
信
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。私
た
ち
は
、医
療

従
事
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。乳

が
ん・乳
房
再
建
経
験
者
で
す
。

同
じ
患
者
と
い
う
視
点
に
た
つ
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
で
す
。乳
が
ん
と
向
か
い
合
っ
て

い
る
皆
様
と
今
あ
る
課
題
を
分
か
ち
合
い
、

必
要
に
応
じ
て
専
門
機
関
に
お
つ
な
ぎ
い

た
し
ま
す
。

　
「
過
去
の
こ
と
は
変
え
ら
れ
な
い
。ま
だ

起
こ
っ
て
い
な
い
未
来
の
こ
と
も
悩
み
す

ぎ
な
い
。今
で
き
る
こ
と
を
す
る
」を
モ
ッ

ト
ー
に
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
親
身
に
考

え
ま
す
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

Ｅ
ー
Ｂ
ｅ
Ｃ
の
活
動
に
つ
い
て

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

乳
が
ん
の
女
性
活
躍
推
進
へ
の
影
響

お
伝
え
し
た
い
こ
と

目
黒
区
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

「『乳房再建手術』への正しい理解と患者さんの
QOL向上をめざして」という目標をかかげ、「乳
房再建手術」に関する正確な情報を広く提供す
ることを主軸に、目黒区中根で活動しています。

NPO法人エンパワリング ブレストキャンサー（E-BeC）

代表：真水美佳さん

取材を終えて
　約11人に1人が乳がんを一度は経験す
る、と言われています。「早期に発見すれば
90%以上が治癒する病気」という知識を
知っているという方は多いと思いますが、
かかってしまったらどうしたらいいのか、
まで考えている人は少ないのではないで
しょうか。乳房再建について、E-BeCの活動
の意味は大きいと感じました。多くの方に
活動内容を知ってもらいたいです。
　英語でガンは キャンサー（Cancer） とい
いますが、「カニ」の意味で、カニが手足を広
げたようなかたいしこりが、表面から触れ
られるようになることを表現したものとい
われています。“どうせ分からないから”とか
“見つかると怖いから”とあきらめずに、セル
フチェックで、できるだけ早期のしこりや
変化を見つけていきましょう。
（取材担当：遠藤・中村・大石）

★「きらり！情報局」は、目黒区男女平等・共
同参画センター運営委員会のメンバーが取
材・執筆しています。

自分の組織（自家組織）を使う“穿通枝皮弁/
筋皮弁法”、シリコンなどのインプラント（人
工乳腺）を使う“インプラント法”、最近では脂
肪注入による再建方法もあります。

乳がんは一般的に女性に多い疾患ですが、男
性の乳房に発生すること（男性乳がん）もあ
り、乳がん全体の約1％を占めるといわれて
います。発症者が多いのは60～70代です。

アラガン・ジャパン（株）のご協力を得て作成し、全
国の医療機関やクリニックに置いています。聖マリ
アンナ医科大学病院、筑波大学付属病院の先生方に
監修をお願いし、乳房再建手術方法、乳頭・乳輪の再
建、術前後のケアについて詳しく説明しています。

「MICIN少額短期保険」から、乳がんなどを経
験した人が再発や新たながんに備えるため
の保険「乳がん・子宮頸がん・子宮体がん再発
補償保険」という新しい商品も出ています。

【情報①】乳房再建の方法 【情報②】男性の乳がん

【情報③】乳房再建手術Handbook 【情報④】乳がん保険

ジェンダー平等と社会課題（SDGs）を包括的に考える

目黒区男女平等・共同参画センター運営委員会（第15期）
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