
ひがしねぴかぴかクラブ
講　座　名 講　座　内　容 延べ実施回数

料 理 教 室 色々な素材で作る。器具の使い方を学び、調理する。 11

工 作 ・ 手 芸 教 室 母の日、父の日、敬老の日プレゼントの作成ほか 8

日 輪 刀 「鬼滅の刃」の日輪刀の作る 6

絵 画 教 室 プロの画家の指導で絵の描き方を学ぶ 3

親 子 ヨ ガ 親子で一緒に身体を動かしヨガを楽しむ。 2

茶 道 教 室 茶道の作法・基本を学ぶ 2

め ざ せ ！ 図 書 館 マ イ ス タ ー 図書室があなたの力を待っている。皆さんで作ってくれた作品
は、図書室で使います。

2

た き 火 で や き い も たき火でサツマイモを焼くというアウトドア的な体験 2

水 鉄 砲 大 作 戦 水鉄砲を工夫し、遊ぶ 1

実 験 教 室 浮力を学んで浮沈子（ふちんし）を作ろう 1

落 語 教 室 落語を聞いて実際に子供達も話す 1

デ ィ ズ ニ ー ダ ン ス 元ダンサーとみんなでジャンボリーミッキーを踊るレッスン 1

お 化 け の 廊 下 日本の昔あそび体験 1

小 筆 で 暑 中 見 舞 い 小筆で暑中見舞いを作成 1

お 化 け の 教 室 講師の落語による怖い話を聞く 1

カ イ ト 作 り 木柱凧を作る 1
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