
講　座　名 講　座　内　容 延べ 実施回数
ク ラ フ ト ＆ ソ ー イ ン グ A 裁縫の基本にもの作りを学ぶ 9

ヨ ガ ＆ ピ ラ テ ィ ス ヨガとピラティスによるストレッチ 7

ボ デ ィ ー パ ー カ ッ シ ョ ン 体を楽器にしてみんなで音楽を作ろう 4

チ ア リ ー デ ィ ン グ ポンポンをもって楽しくダンス＆スタンツ 4

ス イ ー ツ （ 土 曜 コ ー ス ） 作って持ち帰る本格スイーツ 3

手 し ご と A プロに学ぶ本格工作 2

手 し ご と B プロに学ぶ本格工作 2

夏 休 み 工 作 プロに学ぶ本格工作 2

は じ め て の イ タ リ ア 料 理 プロに学ぶ料理のコツ 1

ス イ ー ツ （ 日 曜 コ ー ス ） 作って持ち帰る本格スイーツ 1

お 話 し 会 読み聞かせ、仕掛け絵本、大型絵本、昔ばなし、歌遊び、クイズコーナー、人形劇 1

36

しもめ土曜スクール


