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講　座　名 講　座　内　容 延べ 実施回数
ワ ク ワ ク ♪ チ ャ レ ン ジ ヨ ガ ヨガを学ぶ　ストレッチ、 10

小 原 流 こ ど も い け ば な 教 室 生け花のたてるかたち 8

チ ア ダ ン ス チアダンスの練習 5

漢 字 検 定 教 室 日本漢字能力検定に合格する為の勉強 4

漢 字 検 定 漢字の学習及び検定教室 4

ヨ ガ 教 室 ヨガ呼吸、ヨガストレッチ。 4

み ん な で 楽 し く 体 力 強 化 ！ 体育館でみんなで体力強化運動 2

え い ご で 空 手 英語を使いながら空手の基礎を教えていただく。 2

ヒップホップ ストレッチ、筋トレ、ダンス。 2

ア ナ ロ グ ゲ ー ム ＠ 田 ど こ ろ アナログゲームをやって一緒に遊ぶ 1

カ ン タ ン ♪ ラ テ ン ダ ン ス ラテンミュージックに合わせてダンス 1

星 降 る ス ト ー ン キ ャ ン ド ル を 作 ろ う ♪ 簡単なキャンドルづくり 1

JAL 折 り 紙 ヒ コ ー キ 教 室 紙ヒコーキの折り方・飛ばし方を教わり、遠くまで飛ばす競技会開催。 1

田 道 う ん ど う フ ェ ス ２ ０ ２ ５ 体をしっかり動かして夏に負けない体力づくり 1

目 黒 区 美 術 館 で 遊 ぼ う ！ 段ボール迷路づくり 1

夏 休 み 楽 し い お 菓 子 教 室 クレープ作り 1

シ ャ ド ウ ボ ッ ク ス 教 室 立体のペーパークラフト作成 1
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