
目黒区では令和５年度より、難病で治療中の方のための交流会を実施しています。
ご本人・ご家族同士が、同じ状況の仲間と病気や治療、生活についての悩み、病気になって
思うことなどを分かち合うことや情報交換を目的にしています。

申し込み

難病カフェ

同じ状況の人の話を聞けて楽になった。

音楽療法が楽しかった！
病気は違うけど、仲間ができた。

地域保健課 地域保健サービス係 まで
 お電話でお願いいたします。

℡０３－５７２２－９５０３
月曜から金曜日の８時３０分～１７時（年末年始・祝日除く）
申し込み：１１月１９日開催は１０月２日から開始

１月２７日開催は１２月１６日から開始
※区内在住・在勤・在学で難病で治療中の方、ご家族、介護者
※先着20名

東京都難病ピア相談員さんを交流会に
お呼びしています。

参加された方からのお声

令和８年１１月1９日（木）

１４時～１５時 ３０分 （１３時３０分受付開始）

めぐろ

・生活の工夫を知りたい。
・漠然とした不安があって、同じ状況の人の話を聞きたい。
・ピア相談員さんの活動を知りたい。お話を聞きたい。
・難病で治療中の方とつながりたい。
 このようなお気持ちがある方は、ぜひご参加ください。

令和９年１月２７日（水）
目黒区役所３階 地域保健課ふれあいルーム

簡単なストレッチもします。
動きやすい服装でお越しください。
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