
①発症状況確認票 

記入日  令和  年  月  日  

１ 本人情報 

氏   名 
                        男 生年

月日 

大 昭 
 年      月        日（        歳） 

                        女  平 令 

住   所                                         電話         （            ） 

職   業  

 

２ 発症状況(全体) 

いつ、どこで症状がでまし

たか 

         月      日  午前・午後     時     分  

発症場所：   

医療機関へ行きましたか   いいえ ・ はい 

┗受診した医療機関名は 

 

名称：              (医師名：          ) 

所在地： 

┗初診日はいつですか         月      日  午前・午後     時      

┗入院はしましたか   いいえ ・ はい 

┗薬はもらいましたか。 

 なんという薬ですか 

いいえ ・ はい 

薬品名 ➡ （                        ） 

 

３ 発症状況(詳細) 

症状 
発症 

順位 
症状 

発症 

順位 

下痢をしましたか いいえ ・ はい  だるさがありましたか いいえ ・ はい  

┗・その回数は １日    回  脱力感がありましたか いいえ ・ はい  

┗・その状態は 水様  粘液 

粘血  血 

 寝込みましたか いいえ ・ はい  

腹痛がありましたか   寒気がありましたか いいえ ・ はい  

┗・その場所は 胃 へその上 

へその下 

脇腹(右、左) 

 げっぷをしましたか いいえ ・ はい  

吐き気はありましたか いいえ ・ はい  けいれんがありましたか いいえ ・ はい  

おう吐をしましたか いいえ ・ はい  しびれがありましたか いいえ ・ はい  

┗・その回数は １日    回  体に発しんがでましたか いいえ ・ はい  

熱がありましたか いいえ ・ はい  物が二重に見える、まぶ

たが下がるなど目の異常

がありましたか 

いいえ ・ はい  

┗・最高体温は       ℃  

頭痛がありましたか いいえ ・ はい  のどの痛みがありました

か 

いいえ ・ はい  

しぶり腹(便をしたいけ

れどほとんど出ない状

態)がありましたか 

いいえ ・ はい  せきが出る、息がぜいぜ

いする状態がありました

か 

いいえ ・ はい  

ふるえがありましたか いいえ ・ はい     

 



②原因と考えられる施設の情報と当日食べたものリスト

ア　施設の情報

・お店の名前：

・お店の住所： 有 ・ 無

日
付

品
目

(

見
本

)

お
通
し

(

見
本

)

唐
揚
げ

(見本)目黒　一男 男 有 ○ ×

１  

２  

ドリンク単品　　／　　コース

・当日注文したメニューを全て記載し、食べたものには「〇」、食べてないものには「×」、わからないものには「△」を記入してくだ
さい。
・二次会などでこの施設の他に利用した飲食店がある場合には、別シートを使用して、同様に記入してください。

記入年月日　　　令和　　年　　月　　日

Ｎｏ 氏　　　　名
性
別

・レシートの有無：

発
症
の
有
無

イ　当日食べた(注文した)メニュー   ※ドリンクも全てご記入ください



③同じ食事をした方の連絡先リスト 
 ※症状が出ていない方についてもご記入ください。 

 

○  月  日の食事の同行者 

 １ 氏 名：                

   連絡先：   －     －      

   住 所：                

   症状の有無：  有  ・  無     

 

 ２ 氏 名：                

   連絡先：   －     －      

   住 所：                

症状の有無：  有  ・  無     

 

 ３ 氏 名：                

   連絡先：   －     －      

   住 所：                

症状の有無：  有  ・  無     

 

 ４ 氏 名：                

   連絡先：   －     －      

   住 所：                

      症状の有無：  有  ・  無     

 



記入日　　年　   月　　日

7 時 12 時 19 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

●

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

(学校・会社・イベント・旅行等)

　８～１８時まで仕事。１９時から同僚３名とともに居酒屋で食事

●
月

食べたもの

食パン、イチゴジャム
トマトとレタスのサラダ
コーヒー

食べたもの

幕の内弁当(ごはん、焼鮭、
煮物、青菜のおひたし、卵焼
き)

食べたもの
串焼き各種、酒類
(別紙のとおり)

食べたもの

(金)

利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食 食
事
の
種
類

外食

○○スーパー 居酒屋●●

朝食 昼食 夕食 他の食事

食
事
の
種
類

外食
利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食

利用・購入施設

(学校・会社・イベント・旅行等)

食べたもの

他の食事

食
事
の
種
類

外食

食べたもの

発症
1日前

朝食

月

外食

食
事
の
種
類

食べたもの

食べたもの

昼食

外食 食
事
の
種
類

食べたもの

(  )

食べたもの

夕食発症
2日前

外食

月
食べたもの

食
事
の
種
類

食
事
の
種
類

外食

(  )

食べたもの

外食

食べたもの

朝食

朝食

月

外食

食
事
の
種
類

外食

食
事
の
種
類

発症日

④発症前に食べたもの調査票　

外食

夕食

外食食
事
の
種
類

昼食

食
事
の
種
類

食
事
の
種
類

利用・購入施設

食べたもの

他の食事

利用・購入施設 利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食

昼食 夕食

食べたもの

(学校・会社・イベント・旅行等)

他の食事

利用・購入施設 利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食

食べたもの

(学校・会社・イベント・旅行等)

※食事の種類の選び方・書き方
　　　外食：飲食店内(給食や食堂を含む)で食べた場合○を付ける。　右枠に利用施設を記入
　　　中食：弁当や総菜を購入し、自宅や職場等で食べた場合○を付ける。右枠に購入施設を記入。
　　　自炊：自宅で調理したものを自宅や職場等で食べた場合○を付ける。
○食べたものを覚えていない場合には、「不明」、食べていない場合は「なし」と記入してください。

(  )

記入者：

記入例

原因と考えられる食事の

内容は、②のリストに詳

しく記入してください。



時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

時 時 時 時
利用・購入施設 利用・購入施設

中食 中食 中食 中食

自炊 自炊 自炊 自炊

日

行動

内容

他の食事

食べたもの

(  )

発症
6日前

食
事
の
種
類

外食 食
事
の
種
類

食
事
の
種
類

外食 食
事
の
種
類

月

外食

朝食 昼食 夕食
利用・購入施設 利用・購入施設

(  )

発症
5日前

朝食

食
事
の
種
類

外食

昼食

食
事
の
種
類

朝食

(  )

昼食 夕食

食べたもの

外食

月

発症
4日前

食べたもの

夕食

食
事
の
種
類

外食 食
事
の
種
類

朝食 昼食 夕食

外食

月

食べたもの

外食

(  )

月

発症
3日前

他の食事

利用・購入施設 利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食

食べたもの 食べたもの 食べたもの

(学校・会社・イベント・旅行等)

外食 食
事
の
種
類

外食食
事
の
種
類

利用・購入施設 利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食外食食
事
の
種
類

食べたもの 食べたもの 食べたもの

(学校・会社・イベント・旅行等)

他の食事

利用・購入施設 利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食

食べたもの 食べたもの 食べたもの

(学校・会社・イベント・旅行等)

他の食事

食
事
の
種
類

発症
7日前

朝食 昼食 夕食 他の食事

食べたもの 食べたもの 食べたもの

(学校・会社・イベント・旅行等)

外食 食
事
の
種
類

食
事
の
種
類

外食

外食食
事
の
種
類

外食
利用・購入施設

食
事
の
種
類

外食
利用・購入施設

外食

月
食べたもの 食べたもの 食べたもの 食べたもの

(  )

食
事
の
種
類

(学校・会社・イベント・旅行等)


