
令和６年度           碑文谷保健センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

碑文谷保健センターでは、精神科医がこころのお悩みについて 

ご相談に応じています。どうぞご利用ください。 

 

＊相談時間を有意義にご利用いただくために、事前に保健師が状況を伺います。 

 

 
★日 時：下記日程表のとおり  30分・予約制 

偶数月 

午後１時３０分～３時 

 奇数月 

午前１０時～１１時３０分 

４月 １２日(金)   ５月 20日(月) 

６月 １４日(金)   ７月 ２２日(月)  

８月 ９日(金)   ９月 ９日(月)  

１０月 １１日(金)  １１月 １８日(月) 

１２月 １３日(金)  
令和７年 １月 ２０日(月)  

令和７年 ２月 ７日(金)  
 
令和７年 ３月 １０日(月)  

  ＊発熱や咳など体調不良がある時は来所をご遠慮ください。改めて予約を承ります。 

 

 

★場 所：碑文谷保健センター１階 

（目黒区碑文谷４－１６－１８） 

 

★お申込み・お問合せ：碑文谷保健センター 保健相談係 

TEL ０３－３７１１－６４４７ 
                          （月～金 ８：３０～１７：００）   

＊祝日・年末年始を除く 

 

精神保健相談のご案内 


