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あなたはこんなことしていませんか？
（されていませんか？）

どうしたらよいのかわからなくて悩
なや

んでいる人
ひと

、

友
ともだち

達や先
せんせい

生、家
か ぞ く

族にも相
そうだん

談できない人
ひと

、

どんなことでも電
で ん わ

話をかけてみよう。

いじめを受
う

けている人
ひ と

へいじめを見
み

ている人
ひ と

へいじめをしている人
ひ と

へ

あ
な
た
を

サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る

人ひ
と

が
い
ま
す

と
に
か
く

相そ
う
だ
ん談
し
て

み
よ
う

これらはみんな

いじめです！

わざとぶつかる
遊
あ そ

ぶふりをして
たたく、ける

冷
ひ

やかし　からかい
悪
わ る ぐ ち

口　かげ口
ぐ ち

いやなことを言
い

う

無
む し

視
仲
な か ま

間はずれ

人
ひ と

の物
も の

をとる
いやなこと、

危
き け ん

険なことをさせる

持
も

ち物
も の

をかくす、こわす
持

も

ち物
も の

に
落
ら く が

書きをする
そんな友

と も だ ち

達を
見

み

ているだけ
見

み

ないふり
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・24時
じ か ん

間子
こ ど も

供Ｓ
えすおーえす

ＯＳダイヤル	 0120-0-7
な や み い お う

8310

・こどもの人
じんけん

権1
ひゃくとう

10番
ばん

	 0120-007-110

       月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日　8:30～17:15
       https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html

・区
く

の相
そうだんまどぐち

談窓口　　最
さ い ご

後のページを見
み

てね。

★ ★ 相相
そ う だ ん ま ど ぐ ち

談窓談窓口口  ★★
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