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　みんな、少
しょうしこうれいか

子高齢化って聞
き

いたことあるか

な？日
に ほ ん

本では、こどもが少
すく

なくなって高
こう

齢
れいしゃ

者が

多
おお

くなっているんだ。3
さんにん

人に1
ひとり

人以
いじょう

上が65

歳
さいいじょう

以上なんだよ。

　へぇ、そうなんだ。

　知
し

らなかった。

　ふだん感
かん

じないか

も知
し

れないけれど、

だれもが毎
まいとし

年ひとつ

年
とし

をとります。やが

ていろいろな経
けいけん

験を

つんで大
お と な

人になり、

そしてだれもが高
こうれいしゃ

齢者になっていくんだよ。

　年
とし

をとると、生
せいかつ

活の中
なか

で今
いま

までふつうにできた

ことがだんだんできなくなることがあるんだ。足
あし

が思
おも

うように動
うご

かなくなったり、物
もの

がぼやけて見
み

えたり、年
とし

をとることによって不
ふべ ん

便になるんだ。

　大
たいへん

変なんだね。

　でも高
こうれいしゃ

齢者が全
すべ

て体
からだ

が弱
よわ

いわけではないし、

たとえ体
からだ

が不
ふ じ ゆ う

自由でも、おじいちゃんやおばあ

ちゃんがその人
ひと

らしく毎
まいにちかいてき

日快適に過
す

ごせること

が大
たいせつ

切なんだ。

　みんなもそのお手
て つ だ

伝いを

しようね。

みんなにもできること
●  高

こ う れ い し ゃ

齢 者と人
じ ん け ん

権  ●

●あいさつやお話
はなし

をしてみよう。

● 困
こま

っていたらお手
て つ だ

伝いしよう。

●いたわりの心
こころ

をもとう。

●ゆっくりなペースに合
あ

わせよう。
　　　　　　　　　　　など

日
に ほ ん じ ん

本人人
じ ん こ う

口の年
ね ん れ い べ つ

齢別構
こ う せ い ひ り つ

成比率

総
そうむしょうとうけいきょく

務省統計局

2025（令
れ い わ

和7）年
ねんにがつついたちがいさんち

2月1日概算値

みんなにも
できること

さ
あ

温お
ん
せ
ん泉

に

出し
ゅ
っ
ぱ
つ発じ
ゃ
！

お
ば
あ

ち
ゃ
ん

早は
や

く
早は

や

く
〜
！

年と
し

を
と
る
と

す
ば
や
く
動う

ご

け

な
い
ん
だ
よ

お
じ
い
ち
ゃ
ん

待ま

っ
て
よ
〜
！

お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
？

あ
あ

い
い

湯ゆ

じ
ゃ

あ
っ
と

い
う
間ま

に
行い

っ

ち
ゃ
っ
た

こ
こ
の

温お
ん
せ
ん泉

は

い
い

お
湯ゆ

な
ん

じ
ゃ
よ

ご
め
ん
ね

お
ば
あ

ち
ゃ
ん
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14歳
さ い

まで
1,371万

ま ん に ん

人
11.1％

 15歳
さ い

から64歳
さ い

まで
7,360万

ま ん に ん

人
59.6％

高
こ う れ い し ゃ

齢者
65歳

さ い い じ ょ う

以上
3,622万

ま ん に ん

人
29.3％


