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　みなさんの周
まわ

りには、体
からだ

の不
ふ じ ゆ う

自由な人
ひと

、知
ちてきしょう

的障がい

のある人
ひと

など、さまざまな人
ひと

が暮
く

らしています。しか

し障
しょう

がいのある人
ひと

には、社
しゃかい

会で生
せいかつ

活する中
なか

でさまざま

な“不
ふ じ ゆ う

自由なこと（バリア）”があります。

　障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、みんなが快
かいてき

適に過
す

ごせ

ることがとても大
たいせつ

切です。

　困
こま

っている時
とき

にだれかに助
たす

けてもらえるとうれしい

ですよね。みんなも障
しょう

がいのある人
ひと

が困
こま

っていたら、

手
て だ す

助けしましょう。

足
あし

の不
ふ じ ゆ う

自由な人
ひと

や車
くるま

いすを利
り よ う

用している

人
ひと

は、段
だ ん さ

差などを容
よ う い

易に越
こ

えることがで

きません。

電
でんしゃ

車やバスで席
せき

をゆずりましょう。

視
しかくしょう

覚障がいのある人
ひと

は、点
て ん じ

字ブロックを

目
めじるし

印に歩
ある

きます。その上
うえ

に自
じ て ん し ゃ

転車などが

置
お

いてあると、ぶつかって転
ころ

んだり、通
とお

れなかったりします。

障
しょう

がいのある人
ひと

にとって盲
もうどうけんなど

導犬等は大
たいせつ

切

なパートナーです。さわってはいけません。

障
しょう

がいのある人
ひと

が困
こま

った時
とき

に見
み

せて、

手
て だ す

助けを求
もと

めるためのものです。

障
し ょ う

がいのある人
ひ と

とともに
●  障

し ょ う

が い のある人
ひ と

と人
じ ん け ん

権  ●

あ
っ

白し
ろ

い
つ
え
、

目め

の
不ふ

じ
ゆ
う

自
由
な

人
な
の
か
な
…

や
っ
ぱ
り

わ
か
ら
な
い
ん
だ

ど
う
し
よ
う

な
ん
て
言い

っ
た
ら

い
い
の
か
な

信し
ん
ご
う号

が

青あ
お

に
変か

わ
り

ま
し
た
よ

一い
っ
し
ょ緒

に
渡わ

た

り

ま
し
ょ
う
か

す
み
ま
せ
ん

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

今こ
ん
ど度
は

ぼ
く
も
声こ

え

を

か
け
よ
う

も
う
す
ぐ

信し
ん
ご
う号

が

変か

わ
る
け
ど

わ
か
る
か
な
？

あなたの支援が必要です。
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