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家
？

ん
〜
と
ね

か
ぞ
く

ご
は
ん
！

あ
っ

じ
ゃ
ー

お
か
し

学
校

ね
る
こ
と

そ
う そう 

子ども以外の食器は 
かたづけてある 

魚
以
外
の
お
か
づ
は
食
べ
た
設
定 

ご
ち
そ
う
さ
ま
〜

骨ほ
ね

が
め
ん
ど
く
さ
い
か
ら

も
う
い
い
や

だ
め
じ
ゃ
な
い
か

ま
だ
た
く
さ
ん

残の
こ

っ
て
る
ぞ

私わ
た
した
ち
の
食た

べ
る

肉に
く

や
魚さ

か
なは

み
な

生い

き
物も

の

な
の
だ
よ

人に
ん
げ
ん間

は

生い

き
る
た
め
に

そ
の
命い

の
ちを

も
ら
っ
て

い
る
ん
だ

だ
か
ら
食た

べ
る
時と

き

は

「
い
た
だ
き
ま
す
」

わ
か
っ
た

ち
ゃ
ん
と
残の

こ

さ
ず

食た

べ
る
よ

そ
う
だ
ぞ

感か
ん
し
ゃ謝

の
心こ

こ
ろも

忘わ
す

れ
な
い
よ
う
に
な

ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た

な
ん
で
？

い
い
じ
ゃ
ん

▼生
い

きていくということ

　みんな、生
い

きていくためには何
なに

が必
ひつよう

要だと思
おも

う？

　いろいろあるわね。その中
なか

で今
き ょ う

日は食
しょくじ

事につ

いて考
かんが

えてみましょう。

▼食
た

べるということ

　食
た

べ物
もの

のことを考
かんが

えたことはあるかな？みん

なは何
なに

が好
す

き？

　おさしみ、焼
やきにく

肉、おすし、ハンバーグ、サラダ…

　そうね、私
わたし

たちはいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて

栄
えい

養
よう

をとっているわよね。

　肉
にく

になる牛
うし

・ぶた・鳥
とり

や魚
さかな

は生
い

き物
もの

で、その

命
いのち

をいただいて私
わたし

たちは生
い

きているのよ。

　スーパーやお店
みせ

にあるものは、切
き

り身
み

になっ

た魚
さかな

や肉
にく

だけど、これはみんな生
い

きていた命
いのち

な

のよ。

　テレビや映
え い が

画でライオンがシマウマを食
た

べる

ところをみたことがあるわよね。

　人
にんげん

間も動
どうぶつ

物と一
いっしょ

緒で、野
や さ い

菜などの大
だ い ち

地のめぐ

みや他
ほか

の生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらって生
い

きているの。

　生
い

きていくということ、

そして、食
た

べるということ

をみんなで考
かんが

えましょう。

感
か ん し ゃ

謝の心
こ こ ろ

を忘
わ す

れないで
●  生

い

きることは食
た

べること  ●
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