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　相
あ い て

手と仲
な か よ

良くしていくには、相
あ い て

手を知
し

ること、自
じ ぶ ん

分を知
し

ってもらうこ

とが大
たいせつ

切です。自
じ ぶ ん

分の気
き も

持ちを伝
つた

えるはじめの一
い っ ぽ

歩は「あいさつ」です。

　でも、「言
こ と ば

葉」をただ伝
つた

えれば良
よ

いわけではありません。しかめっつ

らや、どなり声
ごえ

であいさつされても、気
き も

持ちの良
よ

いものではありません

ね。あいさつが相
あ い て

手の心
こころ

に届
とど

くことが大
たいせつ

切です。

　自
じ ぶ ん

分がされてうれしいあいさつは、どのようなあいさつですか？

　友
ともだち

達はいつもどのようなあいさつをしてくれますか？

　あなたはいつもどのようなあいさつをしていますか？

　そして、相
あ い て

手があいさつをしてきたら、あいさつを返
かえ

しましょう。

大
た い せ つ

切なこと

小
学
校

○
○

あ
い
さ
つ
は

と
て
も

大た
い
せ
つ切

で
す

み
な
さ
ん

き
ち
ん
と

あ
い
さ
つ
を

し
ま
し
ょ

う
ね

小
学
校

○
○

お
お
〜

あ
ん
な

と
こ
ろ
に
も

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
〜
す

お
は
よ
う

元げ
ん
き気

？

小
学
校

○
○

あ
…
は
い …お

は
よ
う

ご
ざ
い

ま
〜
す

小
学
校

○
○

は
い

お
は
よ
う

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
〜
す

お
は
よ
う

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

1

3

2

4

　「人
に ん げ ん

間が人
に ん げ ん

間らしく生
い

きる」権
け ん り

利を人
じ ん け ん

権といいます。あなたは毎
ま い に ち

日

を楽
た の

しく過
す

ごしていますか？ 人
ひ と

から何
な に

かを言
い

われたり、されたりし

たことでいやだな、と思
お も

うことはありませんか？ また、相
あ い て

手がいや

がることをしていませんか？

　みんなが幸
しあわ

せに生
い

きていくために大
た い せ つ

切なことは、「あなたが相
あ い て

手の

気
き も

持ちを考
かんが

える」「相
あ い て

手もあなたの気
き も

持ちを考
かんが

える」という、お互
た が

い

を思
お も

いやる気
き も

持ちなのです。


