
2019.12.15めぐろ消費者にゅうすNO.105

シグナル105号に関するご意見や今後の発行に関するご要望をお寄せください。
上記以外の時間は

消費者ホットライン188

目黒区消費生活センター特集

月～金曜日 9：30～16：30
相談専用 03-3711-1140�食品ロスを減らしましょう

�出張講座をご活用ください！
�インターネットで申し込む宅配型クリーニングの注意点

相続で困らないための対策
エンディングノートと遺言書のすすめ

相続で困らないための対策
エンディングノートと遺言書のすすめ

相続で困らないための対策
エンディングノートと遺言書のすすめ
　いつか来る人生の最期に備え、家族やまわ
りの人に伝えたいことを書けるのがエン
ディングノート。書き方は決まっていない
ので、日常生活の備忘録としても自由に記
入できます。
　自分と家族の将来の安心のために、エン
ディングノートや遺言書を書いてみませ
んか。

…
…

私自身のこと、家族のこと

エンディングノート

懐かしい思い出

親しい友人・お世話になった人のこと
医療・薬・介護のこと

葬儀・お墓の希望

お金のこと

パソコンや携帯電話の処分
ペットの世話

緊急連絡先
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消費生活で困ったときはすぐ相談！

目黒区消費生活センター
めぐニャンめぐニャン


