
＊オンラインでの研修になります（第3回・第7回は対面での研修）。

申込用紙で以下のFAXまたはメールにて3日前までにお申し込みください。

FAX: 03-3715-4080 MAIL: kaigojigyou@mgswc.jp

TEL: 03-5721-9661 担当：目黒区社会福祉事業団中島政文

＊この研修事業は、社会福祉法人目黒区社会福祉事業団が目黒区から委託を受けて実施しています。

研 修 時 間

お問い合わせ

お 申 し 込 み

18:00～19:30 ＊研修内容は変更することもあります。

年 間 予 定

目 黒 区 主 催 令 和 ６ 年 度

開催
番号

開催日 曜日 研 修 名 研修内容

１ 5/23 木
チームで共有するための

介護記録の書き方
記録の意義と目的
「記録」はこんなことに役立つ

２ 6/20 木
緊急時の介護

～とっさの症例判断・対応～
緊急時の感染予防
事故による緊急時の対応

３ 7/25 木 移乗介助の基本（実技）
介護の様々な場面で役立つ
ボディメカニクスの実践

４ 8/22 木
メンタルヘルスケアのための

ストレス対策
メンタル不調者を出さないため
セルフケアのポイントと対策

５ 9/26 木
介護職員として

知っておきたい福祉用具
福祉用具に対する理解
福祉用具の積極的活用

６ 10/24 木
職場の人間関係の改善
アサーションスキル

円滑なコミュニケーションが
できるようになるためのスキル

７ 11/21 木
介護レベルが違ってもできる
レクリエーション（実技）

誰もが笑顔になれる
レクリエーション

８ 12/19 木
食べる楽しみ

安全な食事への支援
高齢者の栄養管理のポイント
多職種による支援

９ 1/23 木
メンタルヘルスケアのための
カスタマーハラスメント対策

利用者の安全と職員を
守るためのハラスメント対策

１０ 2/20 木
認知症の方への良い対応と

良くない対応を知る
明日から使いたくなる
認知症の方への対応方法

１１ 3/19 水 事例から学ぶ高齢者虐待防止
実際に起こった虐待事例から
原因・対応策について検討


