
＊オンラインでの研修になります。第5回対面；中目黒ホーム。第８回ハイブリッド；区大会議室

申込用紙で以下のFAXまたはメールにて3日前までにお申し込みください。

FAX : 03-3715-4080 MAIL : kaigojigyou@mgswc.jp
TEL : 03-5721-9661
担当：目黒区社会福祉事業団 片山 伊津留 

＊この研修事業は、社会福祉法人目黒区社会福祉事業団が目黒区から委託を受けて実施しています。

研 修 時 間

お問い合わせ

お 申 し 込 み

18:00～19:30 ＊研修内容は変更することもあります。

年 間 予 定

目 黒 区 主 催  令 和 ８ 年 度

開催
番号

開催日 曜日 研 修 名 研修内容

１ 5/28 木
成果を出すチームケア

（新人向け）
報・連・相の進め方、記
録の取り方の基本を学ぶ

２ 6/25 木
フットケアって何？

介護士が知っておきたい基本知識
フットケアの基本、手順、
現場でのポイントを学ぶ

３ 7/23 木
信頼を深めるコミュニケーション術
クレームをチャンスに変える対応力

苦情対応のルール、再発
防止策について学ぶ

４ 8/20 木
介護のための医学の基礎

緊急を要する症状とその対応
「介護のための医学の基
礎」研修の第２回

５ 9/24 木
腰痛予防に効果的な

ボディメカニクス（対面研修）
要介護者の移動・移乗に
役立つ介護技術を学ぶ

６ 10/22 木
大切な人を守る仕事だからこそ
知っておきたい感染症対策

感染症に罹った時の症状
や介護のポイントを学ぶ

７ 11/26 木
フレイル オーラルフレイル
高齢者の口腔内の衛生管理

「口腔ケアの大切さを知
ろう」研修の第２回

８ 12/16 水
目と心でつながるケア

ユマニチュード （合同研修）
ユマニチュードの基礎と
なる考え方と技術を学ぶ

９ 1/21 木 カウンセリングに学ぶ傾聴の技術
「傾聴」の意味と上達ポ
イントについて学ぶ

１０ 2/25 木
介護現場で役立つ

バイスティックの７原則の基礎知識
利用者や家族との信頼関
係を築く

１１ 3/25 木
クレーム・暴言・無理難題
現場で困らないための対処法

利用者からのハラスメン
トの対応ポイントを学ぶ
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