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介護予防ケアマネジメントに係るアセスメントシートの活用及び 

介護予防・日常生活支援総合事業の利用対象者の「めやす」の設定について 

 

 

日頃より目黒区の介護保険行政にご協力いただき感謝申し上げます。 

当課では、昨年度来包括支援センター職員と共同で介護予防ケアマネジメントに係るア

セスメントシートの開発と介護予防・日常生活支援総合事業（以下「総合事業」という。）

の利用者対象の「めやす」の策定に取り組んでまいりました。下記のとおり本年３月から

別紙１「目黒区版介護予防ケアマネジメントアセスメントシート」及び別紙２「目黒区版

アセスメントシート記入上の留意点」(以下「アセスメントシート等」という。)の活用を開

始いたしますのでお取り計らいのほどよろしくお願いいたします。 

なお、介護予防ケアマネジメントを居宅介護支援事業所へ委託する場合においても本ア

セスメントシートの活用にご配慮いただきますようお願いいたします。 

記 

１ 活用の開始時期 

（１） 包括支援センター 

平成３１年３月１日から 

（２） 居宅介護支援事業所（委託分） 

平成３１年３月１１日から 

※３月６日・８日にて総合事業に関する事業所説明会実施後より開始。 

２ 留意点 

・別紙２の４で示す介護予防・生活支援サービス事業（以下「サービス事業」という。）

の利用対象者のめやすの活用にあたっては、めやすに該当または非該当であることを

もって機械的に当該のサービス事業に振り分けるのではなく、利用者の多様な状況に

即して適切なサービス事業等の利用につなげること。 

・めやすの活用は、新規利用者を対象とし、既にサービス事業を利用している介護認定

更新者等に対しては、サービスの利用状況を勘案して対応すること。 



３ 今後のスケジュール 

２月下旬 通知発出 

２月末 包括支援センターへアセスメントシート等の送付 

３月１日 包括支援センターにおいて活用開始 

３月６・８日 総合事業に関する事業所説明会 

３月１１日 居宅介護支援事業所による活用開始 

３月末 介護予防ケアマネジメントマニュアル改定 

 

以 上 
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