
お母さん
一人で悩まないで！

子育ては、母親の責任だと思っていませんか？
子育てって思うようになかなかいきませんよね。
子どもは訳もなく泣いたり、お店で駄々をこねたり。
父親はなかなか子育てに関わってくれないし、
相談しても無関心で。
どうしたら良いかわからず、
泣きたくなって、ついイライラして・・・      

      一人で悩まないで誰かに相談してみてください。
あなただけでなく、みんなが同じように悩んでいます。
あなたの住んでいるまちには
子ども家庭支援センターなどの相談先があります。
まずはご相談ください。


