
引き続き
ご協力をお願い
いたしまーす!!

 昭和17年に中目黒で開設し、70年以
上の歴史のある銀行です。近年ご高齢の
お客様が増えています。認知症サポー
ター養成講座を受講して以来、お客様へ
のお声かけの工夫や、対応について気を
配っています。また金融被害に巻き込ま
れないように警察とも協力しながら見守
りを行っています。今後も地域の銀行と
して、見守りめぐねっと登録事業者とし
て見守り活動を続けていきます。

目黒区内を中心に自転車で各家庭を廻って
訪問マッサージを提供しています。訪問してい
てひとりぐらしに不安があると話す高齢の方に、
包括支援センターで相談にのってくれると声か
けしたところ、良いサービスにつながったと、
とても喜んでおられました。また、以前、通りす
がりに郵便物がたまっているのを見かけたこと
があり、今度見かけたときは見守りめぐねっと
の協力事業者として連絡しようと思っています。

昨年度より見守りめぐねっとに参加し
ています。もともとは全国で配置薬の事業
をしており、お客さまの健康を考えること
を本質に事業を行っています。牛乳をお届
けする際にも、声かけなどを行なって健康
管理や異変に気付けるようにしています。
また、地域を配達で回る際にも、以前利用
いただいていたお客さまなど、気になる方
を見かけた時には声かけや見守りを行っ
ています。

患者さんは、近隣に住む高齢の方が中心
です。認知症状が心配される患者さんもい
らっしゃいますが、外出せず自宅にいると認
知症が悪化する可能性もあることから、でき
るだけ通院していただき様子を見守っていま
す。患者さんから近所に住む方を心配する声
を聞く事もありますので、地域の方の見守り
を心がけています。以前に床ずれがある患者
さんを往診していたことから介護予防の必要
性を感じており、介護予防体操の自主グルー
プをお手伝いしながら、来院される患者さん
へも外出を心がけるよう声かけをしています。

この地域で親の代から開業してい
るので、私が子供の頃からの常連さん
がたくさん来店されます。その中には、
最近体調が悪くて来店頻度が減って
いる方や、家族が近くにいない一人暮
らしの方など、気になる方もいます。
また、他のお客様からご心配な高齢の
方の近況を聞くこともあるので、必要
な時は包括支援センターに相談して
います。今後も地域の皆さんが、元気
に過ごせるように見守りめぐねっと
の協力事業者としてお役にたてれば
と思います。 

げんきで
イルカな？

りそな銀行　中目黒 支店
（上目黒3丁目）

指圧処　与楽（五本木2丁目）     布亀株式会社　マザーケア目黒デリバリーセンター
（碑文谷2丁目）

　 坂本商店（中根1丁目）

長森接骨院（下目黒3丁目）

まもりんステッカーは、
各包括支援センターで
配付しています

見守りめぐねっ
とカードは、

各包括支援センターで
配布しています

銀行さん 接骨院さん

訪問マッサージさん 牛乳配達屋さん

八百屋さん
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