
・マイナポータルアプリ
・あなた様とお子様のマイナンバーカード
・４桁のパスワード
（マイナポータルにログインするパスワード）
の４つを用意する

健康保険情報
確認方法

マイナポータル
を開く

登録・ログイン
ボタンを選択 ４桁のパスワード

を入力
スマートフォンで
それぞれのマイナン
バーカードを読み取る

「健康保険証」
を選択

１←マイナポータル
トップページ QRコード

マイナ
ポータル

※印刷したいかたごと（マイナンバーカードごと）にログイン
が必要です。一人目の手続きが終わったらログアウトし、再度、
二人目のパスワードとマイナンバーカードでログインし、同じ
手続きをしてください。



「資格情報をPDFで保存」を選択
し、PDFファイルを開く
※端末によって表示が異なる場合
があります

「医療保険の資格情報」が表示されたら、
画面コピー（スクリーンショット）を撮り、印刷する

２

PDF形式にて
確認する場合

PDFファイルがうまく表示できない場合には
３ページにお進みください



画面から
直接確認する場合

３

「健康保険証」の画面を下にスクロール（スライド）する
と、保険情報が画面上表示されている。
２画面に分けて画面コピー（スクリーンショット）を撮り、
印刷する
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