
緑道の木々の葉が赤や黄色に色づき始め、さわやかな風を運んできています。 

10 月 1 日の運動会では、たくさんのご家族の方に参加いただき有難うございました。「がんばっ

たね」「かっこよかったね」とご家庭でも褒めてもらったと子どもたちから報告がありました。「で

きた」という達成感と、みんなに褒めてもらった喜びはこれからの活動の意欲や自信に繋がってい

くと思います。 

天気に恵まれて４、５歳児クラスが芋堀り遠足に行ってきました。４、５歳児クラスが一緒に行

く芋堀り遠足は３年ぶりとなり、子どもたちは初めての経験となりました。「見つけた」と土から

頭を出している芋を見つけると力任せに引っ張ります。しかし思うように引き抜けなかったり、途

中で芋が折れてしまいました。折れないように芋のまわりの土を深く掘るように伝えました。両手

でかき分けて大きな芋が掘れると「やったー おおきい」と笑顔が見られました。汗をぬぐった顔

も土まみれになりながら、一生懸命に掘っていました。自然の中で土に触れる貴重な経験ができ、

大きな芋をたくさん掘った満足感が子どもたちの表情から感じ取れました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１1月１日 

目黒区立第二上目黒保育園園長  

 

 

11月の園だより 
 

今月の予定 

 芋汁 幼児 

秋の健康診断２～５歳 

秋の健康診断０～１歳 

歯科検診 全園児 

中旬 

身体測定・避難訓練 

 

 

3歳児クラス（さくら組）に手洗い指導をしました。 

いつ手を洗うのか、なぜ洗うのかをみんなで確認して、手洗いスタ

ンプを手のひらにつけ洗いました。いつものように洗っているのでは

落ちません。「（スタンプが）落ちた！」「（スタンプが）落ちない」と言

いながら子どもたちは一生懸命洗っていました。また水道から離れず

必死に洗っている姿も見られました。丁寧に洗わないと普段の日も汚

れがしっかり落ちないことを実感したようです。これからの時期様々

な感染症が流行してきます。感染症対策は第一に手洗いです。お子さ

んと一緒に手洗いを再確認してみてください。 

 

しっかり洗おうね 



戸外遊び・散歩の様子（乳児） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢脇公園まで散歩に出かけました。落ち葉がたくさん落ちているのを

見つけると、「お買い物にいってくるね」と一人が行くのを見て次々に「い

ってきます」と拾いに行きます。「見て、この葉っぱ先生の手よりも大きい

よ」、「こっちは黄色と赤だよ」などと、色や形、大きさの違いを楽しみな

がら、たくさん拾いました。それをベンチに置くと「ジュージュー」「ちょ

っきんするね」とお料理ごっこが始まり、「塩だよ」と砂を掛けたり、枝や

花びらをトッピングしたりして、ピザを作ってみんなで食べる真似をしま

した。 

季節ごとの自然物に触れながら、イメージを広げて遊んでいます。これ

から寒さが増してくるため、簡単なルールのある遊び等で保育士も一緒に

体を動かし、自然に触れながらより楽しめるようにやりとりをしていきま

す。 

たんぽぽ組 

（２歳児クラス） 

ちゅーりっぷ組 

（１歳児クラス） 

つぼみ組 

（０歳児クラス） 

公園の広場に行くと元気に走りだし追いかけっこが始まります。保育士が

「まってー」と声をかけると、走っていきます。つかまらないように走りな

がら、隠れる場所を見つけます。木の後ろに隠れると保育士がくることをじ

っと待っています。「○○ちゃん、どこだ」と保育士が探し始めると「○○

ちゃん」と一緒に呼んで探してくれる子もいます。「ばー」と出てきて驚か

せ、逃げる保育士や友達を追いかけます。「つかまえた」「みつけた」のや

り取りを繰り返し楽しんでいます。保育士や友達と一緒に体を動かす楽しさ

と隠れたり見つけたりのワクワクやドキドキ感を共有しながら気持ちよく体

づくりをしていきます。 

保育士と一緒に歩きながら鳩を見つけると、指をさして教えてくれます。「ぽ

っ、ぽっ、鳩いたね」と言うと、「ぽ、ぽ、」と言葉でも伝えてくれます。歩

きながら、風で落ち葉がくるくる回っているのを見つけると、少し驚いて立ち

止まり、保育士の手をぎゅっと握り「あっ、あっ」と話ししています。「びっ

くりしたね、葉っぱがくるくるしているね」と伝えるとその様子をじっと見つ

めていました。子どもたちは、自分で歩くことが楽しくて歩きながら色々な発

見をして教えてくれます。散歩先の公園の芝生の上に座っている子は、手のひ

らで芝に触れて保育士と目を合わせて笑っています。子どもの伝えたいことを

思いに言葉を添えて、やりとりや発見を楽しみながら、周りのものへの興味を

広げています。 


