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５歳懇談会 
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月の園だより 

心身ともに健康な子ども 

・ 豊かな心を持った子ども 

・ 自主自律のできる子ども 

・ 創造力、表現力のある子ども 

入園、進級おめでとうございます。 

暖かな陽気で桜が咲きほこり、入園、進級の時を彩っています。新入園児１２名を迎え、新年度がスタートし

ました。新入園児は新しい環境に慣れるまでいろいろと戸惑いもあると思いますが、職員皆で子ども一人ひとり

の気持ちに寄り添い、しっかりと受け止め笑顔で楽しく園生活が過ごせるよう、関係を作り大切に保育していき

たいと思います。在園児は、３月２４日から新しいクラスの部屋で過ごすことで、少しずつ慣れて友達や保育士

と遊びを楽しんでいます。年長ひまわり組は、受け継いだ当番活動の人数報告をドキドキしながらも、張り切っ

た表情で事務所へ報告しに来てくれています。やり取りの中で「ありがとう。上手にできたね」と声をかけると、

とても誇らしげです。 

園目標である「心身ともに健康な子ども」に向け、子どもたちが安心して園生活を送り、健やかな成長を育

んでいけるよう職員一同新たな気持ちで力を注いでいきます。また、保護者の皆様のご意見やお力を借り

ながら一緒に子育てをしていきたいと思います。今年度もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

１歳児クラス（ちゅうりっぷぐみ） 

 生活や遊びの中で出てくる「じぶんで」の気持ち

に寄り添いながら、信頼関係を築いていきます。遊

具を使って積んだり落としたり等の好きな遊びを見

つけじっくり遊んだり、戸外に出掛けて歩く経験を

たくさん作り子どもたちと一緒に“楽しい”と感じ

る経験をたくさん積み重ねていきます。また自我が

育ち始め、自己主張も少しずつ出てきます。子ども

たち一人ひとりの気持ちに寄り添いながら姿を受け

止め、大切に関わっていきたいと思います。 

保育目標 

０歳児クラス（つぼみぐみ） 

 温かい雰囲気の中でゆったりとした気持ちで過ご

せるように、一人ひとりの生活リズムや個性に合わ

せて関わっていきます。子どもの視線や表情、仕草か

ら気持ちを汲み取り、優しく言葉を掛け信頼関係を

築いていきます。また、わらべうたやふれあい遊びな

どでスキンシップを取りながら、安心感や人と関わ

る楽しさを感じられるようにしていきます。 

ご家庭と連携を取りながら、子どもたちの成長を

共に見守り、保育園が楽しいと思ってもらえるよう

に関わっていきたいと思います。 

 

今月の予定  

令和５年４月１日 

目黒区立第二上目黒保育園園長  



 

                    

４歳児クラス（すみれぐみ） 

 自分のイメージを友達と共有しながら、簡単なル

ールのある遊びをみんなで楽しんでいきます。友達

と一緒に過ごしたり、楽しい経験が出来るように見

守ったり、保育士も一緒に遊びながら共感していき

ます。その中で気持ちがぶつかった時は、自分の思

いを相手に伝えながら相手の思いも受け入れる経験

が出来るように関わり、葛藤にも寄り添っていきま

す。また、子どもたち一人ひとりの発見や面白いこ

と、困ったことはどうすれば解決出来るか、友だち

と一緒に考え色々な経験が出来るようにしていきた

いと思います。 

３歳児クラス（さくらぐみ） 

身の回りのことが自分でできるように、保育士

が見守り援助をしていきます。保育士や友達と一

緒に遊び十分に楽しむことで、自己をのびのびと

発揮できるようにしていきたいと思います。また

「自分でできる」という自信をもとに、子ども自

身が考えながらさらに様々なことに挑戦していけ

るようにしていきます。友達とのかかわりが深ま

り、互いに刺激し合いながらイメージを共有し、

一緒に遊ぶ楽しさや心地よさを存分に感じられる

ような一年にしていきたいです。 

２歳児クラス（たんぽぽぐみ） 

子どもたちの自分でやりたい気持ちを大切に過ご

していきます。出来たことが自信となり、満足感を

味わいながら、もっとやってみたいという気持ちが

育つように関わっていきます。また、リズムや民舞

など思い切り体を動かす心地よさを味わう事や、一

人ひとりのイメージを再現して簡単なごっこ遊びを

楽しめるようにしていきます。保育士も一緒に楽し

みながら、安心できる大人や友達と一緒に過ごすこ

とを嬉しいと感じられる経験をしていきたいと思い

ます。 

５歳児クラス（ひまわりぐみ） 

友達と一緒に好きな遊び楽しみ、共に過ごす中で

自信をもって生活してきたことで、やりたい事が増

えています。少し難しい事にも意欲をもって挑戦す

る気持ちが出てきました。 

一年間、友達の素敵なところや得意な事を知り、

互いの事を認め合える関係を作れるように過ごし

ていきます。自分も誰かの役に立ちたいという優し

さをもって周りの人と関わりを深めていきます。相

手を思いやり、自分で考えて行動したり、仲間と力

を合わせ助け合うひまわり組になれたらいいなと

思います。 


