
 

 

 

 

入園、進級おめでとうございます 

 春の風が桜の花びらを運んでくれる暖かな季節、今年度は 9名の新しい子どもたちを迎えてのスタート

となりました。4月は大人だけではなく、子どもたちにとっても期待と緊張の中で新しい生活が始まる 1

ヶ月です。年長児のぽぷら組は一人で行う朝の人数報告当番が始まりました。3月、いちょう組だった頃に

卒園児のぽぷら組に教えてもらいながら練習していましたが、その緊張感は「おはようございます」と事務

所に入った時からよく伝わってきました。まだ慣れないながらも一文字一文字、一生懸命伝えようとする姿

は頼もしく感じます。ぽぷら組だけではなく、いちょう組、もみじ組、どんぐり組の子どもたちも「○○組

になるんだよね」と進級することへの期待を言葉にしています。近くにいる異年齢児の友達の姿から、少し

先を見通して楽しみにすることが小さいながらも子どもたちの力として育まれていることをうれしく思っ

ています。また、たけのこ組、つくし組の子どもたちは大人との関係から、友達への関心へ世界が広がって

いることを感じています。 

 5月からは感染症との向き合い方も新たになる見通しです。引き続き、保育園目標をもとに毎日の積み重

ねを大切にしながら子どもたち、保護者の皆様が安心、安全に保育園生活を過ごせるよう職員一同努めてま

いりますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の園だより 
令和５年４月１日 

目黒区立中央町保育園園長 

こんなことを大事にして一年間過ごしていきます。 

 

事務所より    子どもたちや地域のみなさまに最善で大切なことを一緒に考え、子育てをして

いくお手伝いをしていきたいと思っています。  

 

看護師より    子どもたちが健康に過ごせるように、衛生面・安全面に留意していきます。自

分の体や友達の体が大切であることを伝え、健康教育を行っていきます。 

 

 栄養士・調理より 食事から季節を感じられるよう旬の食材を取り入れた献立にしています。 

          栄養士と調理師が力を合わせておいしく楽しい給食を提供していきます。 

 

用務より     子どもたちが安心して過ごせる場所、そして、たくさんの 

         笑顔が生まれる環境を作っていくことを大切にしていきます。 

 

園目標 

 

＊心身ともに健康な子ども 

＊友達と楽しくあそぶ子ども 

＊よくみて、よくきいて、よく考える子ども 

今月の予定 

 

入園説明会 

入園進級お祝い会 

保護者総会 

春の遠足（４，５歳児クラス） 

避難訓練・身体計測 

 



  
 

 子どもたちが心地良く過ごせるよう生活リ

ズムを大切にしていきます。一人ひとりと向き

合い、目を合わせて優しく語りかけたり遊んだ

りスキンシップをとりながら、子どもたちの気

持ちが満たされ一日も早く保育園が安心して

過ごせる場になるよう、信頼関係を築いていき

ます。五感が発達する時期なので「見る」「聴

く」「香る」「触れる」「味わう」などの日々の

生活や遊びの中で保育士と一緒に体験し感覚

を育んでいきます。子どもたちの気持ちに寄り

添い共感しながら一人ひとりの成長をご家庭

と共に喜び合える一年にしていきます。 

 自分の好きな遊びを楽しみながらも少しず

つ周りにあるものや友達のしていることなど

にも興味や関心が広がっていきます。子どもた

ちの「これは何だろう」「やってみたい」とい

う気持ちに寄り添い、一緒に“見つけたね”“楽

しいね”“できたね”をたくさん共有していき

ます。その中で思いを言葉にして上手く伝えら

れない姿もあると思います。そんな姿や思いな

どを丁寧に受け止めていきながら一人ひとり

が満足いくまで遊び、毎日ワクワクして「また

明日も遊ぼうね」という一年を過ごしていきた

いと思います。 

 

 

  遊びや身のまわりに興味を持ち“自分で”と

何でも自分でやってみたい気持ちが出てきま

した。その気持ちや意欲を大切にしながら“自

分でできた”という満足感や嬉しさを積み重ね

自信につなげていきます。また“～してみたい”

“～のつもり”と身近なものになって遊び、言

葉のやり取りも多くなり友達との関わりも増

えてきます。自分の思いが通らず友達と気持ち

がぶつかり合う姿も出てきますが、一人ひとり

を理解し仲立ちをしていくことで“友達と一緒

が楽しい”“もっと遊びたい”と思えるような

楽しい一年にしていきます。 

 

 友達と同じ遊びを楽しめるようになってき

た子どもたちです。「こうやるといいよ」と友

達に教えてあげるなど、友達に何かしてあげた

い気持ちもめばえてきています。これからは、

友達との関わりが広がり遊びでのやり取りも

深まっていきます。保育士は、それぞれの好き

な遊びを思う存分楽しめるようにしながら“友

達と一緒に遊んだらもっと面白くなった”“〇

〇ちゃんと遊べて楽しかった”と感じられるよ

うに援助していきます。友達とたくさん関わる

中で一緒に遊ぶことが楽しいと感じる経験を

していきたいと思います。 

 友達の存在がとても大きくなり、楽しいこと

や面白いことを共有したい気持ちが強くなって

います。友達と意見がぶつかり葛藤することも

増えますが、自分を主張するだけでなく自分と

は違う考えがあることに気付き受け入れられる

よう働きかけていきます。一人ひとりが得意な

ことや好きなことを見つけ自信に繋げられるよ

うな楽しい活動を沢山取り入れ“できるように

なりたい”と様々なことに挑戦したりやってみ

ようとしたりする姿を大切にします。一人ひと

りを認めながら、友達と一緒に取り組む楽しさ

や繋がりを感じられるようにしていきます。 

 目標を持って様々なことに取り組み、目標に

向けて努力したり友達と協力して達成したり

出来るようになります。一人ひとりが意欲的に

やってみようとする姿を大切にし、お互いに認

め合う気持ちに繋げていきます。また、友達と

一緒に考えたり、話し合ったりしながら活動に

向かい、協力する楽しさも感じられるようにし

ていきます。その中で自分の考えを伝えること

を大切にすると共に、折り合いをつけどうすれ

ばより良い方法になるのかを考える力に繋げ

ていきます。それらの経験を通して仲間 

と認め合い絆を深める一年にしていきます。 

 

クラスで大事にしたいこと 

つくし組（0歳児クラス） たけのこ組（1歳児クラス） 

どんぐり組（2歳児クラス） もみじ組（3歳児クラス） 

いちょう組（4歳児クラス） ぽぷら組（5歳児クラス） 


