
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

入園説明会 

入園・進級お祝い会 

０歳児健診 

全体保護者会 

４，５歳児 春の遠足 

※身体計測・避難訓練 全クラス 

令和 8年４月１日 

目黒区立南保育園園長 

  

         進級・新入おめでとうございます。 

 ２４名の新入児を迎え今年度もスタートしました。３月末に新しい部屋に進級し、一足先にお兄さんお

姉さん気分を味わい４月を迎えました。環境の変化に期待や不安で心も身体も落ち着かないこともある

かもしれませんが、保育園とご家庭とで子どもたちを温かく見守り安心して過ごせるようにしたいと思

っています。先日０，１歳児が庭で遊んでいました。０歳児が木の根本付近にアリがいるのを見つけ、顔

を近づけ覗き込んでいます。そこへ１歳児が（なにみてるのかな）（それはアリだよ）と０歳児に顔を近

づけ、ちょうど自分たちも１年前に同じことを経験してきたから知っているよとばかりに教えてあげて

いるようで、こんなに小さくても１年の成長は大きいなと感じられたやりとりでした。 

南保育園は前庭・裏庭があり、恵まれた環境の中で様々な経験が積み重なったり引き継がれたりしなが

ら新たな形となって子どもたちの力となっていきます。今年度も子どもたち一人ひとりの力を引き出し、

わくわく生き生きと過ごせるよう職員一同力を合わせて保育してまいります。どうぞよろしくお願いい

たします。 

― 1年間よろしくお願いします ― 

各クラス、看護師、栄養士・調理師、用務の“一年間大切にしていきたいこと”を紹介します。 

園だより  ４がつ 

みなみ 

用務 

保護者の皆様が安心して

子どもを預け、子どもたちが

安全に園での生活を過ごせ

るよう、環境整備に努めてい

きます。また、日々の子ども

たちとのかかわりを大切に

し、成長を見守りたいと思い

ます。  

栄養士・調理師 

子どもたちが健やかに成長

していけるような給食作りを

目指します。食事に興味を持

ったり、食べてみたいなとい

う気持ちが大きくなるよう

に、栽培や食育活動も計画し

ていきます。 

看護師 

子どもたちが楽しく安心して生

活でき、心身ともに健やかに成長

していけるように関わります。ま

た、自分の身体に興味を持ち、習

慣として身につくような健康教育

を行います。 

ご心配なことがありましたら、い

つでもお声がけください。 

 保育目標  心も体も元気な子ども 

・基本的な生活習慣が身につき心身共に健康な子ども 

・どんなことにも自ら意欲的に取り組みやりとげようとする子ども 

・仲間を大切にし、協力しあえる思いやりのある子ども 

・様々な物事を感性豊かに受け止め表現できる子ども 

 

行事日程 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児 ありんこ組 

 子どもの声や表情、仕草などの様々な表

現から思いをしっかりと受け止め「○○だ

ね」「たのしいね」とやさしく応えてい

き、気持ちを通い合わせて信頼関係を築い

ていきます。また、食事、睡眠などの生理

的欲求を満たし、スキンシップやふれあい

遊びを大切にしながら、安心して心地よく

過ごせるようにしていきます。 

１歳児 てんとうむし組 

「こうしたい」「これが好き」という意思を

表すようになり、自我が芽生えてきた子ども

たちです。子どもの思いを受け止めながら、

大人の思いも伝え、しっかりと向き合い自分

の気持ちを安心して表わせる様にしていきま

す。遊びの中でも、子どものやりたい思いや

見立てたいことを保育士が共有し、一緒に遊

ぶ中で楽しさを感じられるようにしていきま

す。 

２歳児 みつばち組 

自己主張や身の回りのことを自分でやり

たい気持ちが強くなっていく時期なので、

子どもたちの言葉や行動から気持ちを理解

し、思いをしっかりと受け止めます。ま

た、安心して自分の気持ちを表したり、受

け止めてもらうことで気持ちが切り替えら

れるようにしていきます。また友達とやり

とりをして遊ぶようになっていくので、お

互いの思いを代弁して仲立ちをしていきな

がら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられ

るようにしていきます。 

４歳児 こおろぎ組 

友達と一緒が楽しい、面白い、という経験を

積み重ね、友達と力を合わせて取り組んだり、

一人ひとりの力が発揮できるように関わって

いきます。その中で思い通りにいかなかったり

思いがうまく伝わらない等、様々な場面での葛

藤に寄り添いながら、自分の気持ちを伝えた

り、違う意見があることに気付いて認めたり受

け入れられるよう、子どもたち同士のやり取り

を大切にしながら関わっていきます。 

 

５歳児 とんぼ組 

人の役に立つことを嬉しく感じたり、仲間

の中の一人としての自覚が出てきます。行事

など自分の目標やクラスの目標に向かって

取り組んでいく中で、友達と一緒に協力しな

がらやり遂げる経験を積み重ね達成感や満

足感が感じられるようにしていきます。また

集団の中でも一人ひとりの良さを引き出し

ていき、友達同士お互いに認め合えるような

仲間関係を築けるようにしていきます。 

３歳児 でんでんむし組 

「自分でできる」「やってみよう」という気持

ちが育ち、様々なことに挑戦してみようとする

姿が見られています。一人でできた経験を大切

にしながらさらなる意欲や自信につながるよう

に関わっていきます。また友達と一緒に遊ぶ姿

も増えています。友達との関わり中で一人ひと

りの思いをしっかりと受け止めながら相手の気

持ちにも気付けるよう援助していきます。友達

と遊ぶことの楽しさや面白さを十分に感じられ

る１年にしていきます。 

 

 

  


