
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 １ ２ 月 １ 日 

目黒区立原町保育園園長 

 

         

 

 朝、吐く息が白くなり、街の木々や風景もすっかり冬支度に入りました。陽だまりの暖かさが心地よく感じられる

季節ですね。園庭で元気に遊ぶ子どもたちの姿に、見ている私も元気パワーのおすそわけをたくさんもらっています。 

先日、散歩に出かける 0歳児がとことこ歩いてきて、自分の靴を箱から出し、玄関にちょこんと座って靴を履かせ

てもらうのを待っていました。「お靴履こうね。ここ（マジックテープ）びりびりしてね」という保育士の言葉かけ

に、指先に力を込めています。「ほら、できたね」と言われると嬉しそうな笑顔を見せていました。少しずつ自分で

できるようになった子どもたちを見ていると、私も嬉しくなり、心がほっこりと温かくなります。 

 先日まで、たくさんの園見学の方がみえました。クラスを案内しながら廊下を歩いていると「わぁ、かわいい赤ち

ゃん」「誰のお母さん」「これ見て、私が作ったの」などクラスの出入り口に子どもたちが集まってきます。見学の方

も園内の様子を見て「かわいいですね。こんなに小さくても自分で着替えができるんですね。外からではわからない

子どもたちの様子が中に入って見るとよくわかります」と言ってくださいます。思わず「そうなんですよ」と自慢し

たくなるくらい、とても嬉しい気持ちになりました。 

 あとひと月で今年も終わりです。今年も園運営に様々なご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

年の瀬が近づくにつれて忙しさも増してきます。子どもに対しても「早く早く」という言葉が出てしまいがちですが、

忙しくなるとまわりのことも見えづらくなります。そんなときこそ、ふぅ～と大きく深呼吸をして心を落ち着かせた

いですね。忙しいという字は心を亡すと書きます。そして育児は育耳ともいわれます。子どもの耳に豊かな言葉を聞

かせることが成長する力になります。 

 まずは大人の私たちが心にゆとりをもって過ごし、子どもたち一人ひとりにしっかりと向き合っていきたいと思い

ます。 

 

 

 

お知らせ 

🎄 第三者評価の保護者アンケートは 

    12月 6日（火）までに園内回収箱 

またはポストに投函をお願いいたします。 

🎄 １２月２９日（木）～１月３日（火） 

保育園は、休みです。 

 

微笑ましい 

エピソード 

公園に着くと、どこからか工事の

音が聞こえてきました。「コンコンコ

ンって音がするね」と保育士が言う

と自分の頭に手をあててコンコン叩

くしぐさをしています。お部屋でよ

く歌っている野菜の歌を思い出した

ようで“大根はコンコンコン”と歌

うと身振り手振りで表現していま

す。     （０歳児クラス） 

園庭で育てているブロッコリ

ーについている青虫を見つけて

いるとき 

子「せんせー、あかちゃん 

みつけたよ」 

保「青虫さん、どこにいたの」 

子「ここにいるでしょ」 

よく見ると、赤ちゃんブロッコ

リーができていました。 

（3歳児クラス） 

 

 

のびよう会 ３．４．５歳児クラス

身体計測・避難訓練 



 

季節の歌や手遊びや、やりとり遊びを様々な場面で保育士と一緒に

楽しんでいます。ご家庭でもお子さんと一緒に歌ってみてください。   

【乳児クラス編】 

【幼児クラス編】 

０歳児クラス 歌～バスにのって～ 

保育士のひざに座って「バスにのって揺られてる

♪」と歌いながら一緒に体を揺らすことを楽しんでき

たことで、最近ではキャンディークッションに跨り

「ゴーゴー！」と手をあげて、歌をリクエストしてい

ます。 

♪バスに乗って ゆられてる ゴーゴー（３回） 

 そろそろ〇〇に曲がりますー 

 ３・２・１ キキィー（体を〇〇の方向に倒します） 

（ゴーゴーのところで、子どもと一緒に拳をあげると

楽しいです） 

２歳児クラス（いちょう組）歌～まつぼっくり～ 

一緒に歌いながら保育士の動きを真似たり、歌詞に合わせて手を動かすことを楽しんでいます。最後は、おさる

になりきって拾った松ぼっくりを両手で「あむあむ」と言いながら食べるまねを楽しんています。 

♪まつぼっくりが あったとさ たかいおやまに あったとさ ころころ ころころ あったとさ 

  おさるがひろって たべたとさ 

 

４歳児クラス 手遊び歌～八百屋のお店屋さん～ 

保育士の言葉をよく聞いて野菜の名前が出ると「あ

る、ある」と手拍子をしています。野菜ではない他の

名前の時は「なーい」と楽しそうに声をあげています。 

♪やおやのおみせにならんだ しなものみてごらん  

よくみてごらん かんがえてごらん 〇〇 

子：あるある 

（テンポを速くするとより集中して楽しんでいます。 

また、他のお店屋さんバージョンでも 

楽しめます） 

～クラスで楽しんでいる手遊びや歌の紹介～ 

１歳児クラス 手遊び歌～パンダ ウサギ コアラ～ 

動物の絵本にパンダを見つけると「おいでおいでお

いで♪」と歌い始める子どもたちです。保育士も一緒

に歌うと、手の動きをつけながら楽しそうに歌ってい

ます。 

 

♪おいで おいで おいで おいで ぱんだ ぱんだ 

 おいで おいで おいで おいで うさぎ うさぎ 

 おいで おいで おいで おいで こあら こあら 

 ぱんだ うさぎ こあら（繰り返し） 

 

 

３歳児クラス 歌～どんぐりころころ～ 

散歩先でどんぐりをたくさん拾いました。保育園に

持って帰り、どんぐりで装飾を作っていると、自然と

歌い始めています。胸の前で両手をぐるぐると動かす

仕草がかわいいです。 

♪どんぐり ころころ どんぶりこ 

 おいけにはまって さあたいへん 

 どじょうがでてきて こんにちは 

 ぼっちゃん いっしょにあそびましょう 

５歳児クラス（くすのき組）手遊び歌～おちた おちた～ 

子ども同士で掛け合いを楽しみながら、基本の掛け合いだけでなく「いんせき」「ロケット」など、様々な物

を取り入れて楽しんでいます。 

♪おーちた おーちた  ♪なーにがおちた  「〇〇」 

（〇〇は、雷・げんこつ・食べ物の名前のどれかを言います。言われた側は、雷の場合はおへそを隠し、 

げんこつのときは頭を隠し、食べ物のときは両手を器にします） 

 

 


