
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月園だより 
令和８年１０月１日 

目黒区立第三ひもんや保育園園長 

園 長

１１月の行事予定 

乳児お楽しみ会  ０～２歳児 

用務の櫻井先生がモクレンの木に 

鳥の巣があることを発見し、園庭で遊ん

でいた子どもたちに声をかけました。 

すぐに木の下に集まり探しはじめ、見つ

けると「あったー」とうれしそうに 

眺めていました。 

ここに住んでいた鳥はお引越しを 

してしまったようです。 

 

運動会       ２～５歳児 

内科検診     全園児 

芋ほり遠足    ４、５歳児 

幼児お楽しみ会  ３～５歳児 

焼き芋会     全園児 

10月の行事予定 

身体計測・避難訓練 

三ひもニュース 

朝夕の風に秋の気配が感じられるようになりました。雨の日が続き、戸外で遊べない日も

ありますが、子どもたちは室内でもそれぞれに遊びを見つけ、元気に過ごしています。 

0・1・2歳児は、保育者との関わりや友だちとの触れ合いを楽しみながら、できることが

少しずつ増えてきました。園庭に出るために玄関で靴や靴下を一人で履こうと頑張る姿や先

に準備ができても友達を待とうとする姿が見られます。日々の生活の中で一人ひとりの成長

が感じられます。幼児クラスでは、運動会に向けて友達と一緒に体を動かしたり、繰り返し

練習に取り組む中で、頑張る気持ちや自信が育っています。 

  これからも一人ひとりの「やってみたい」という気持ちを大切にしながら、秋の季節を楽

しみ、心も体も元気に過ごしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

リズム遊び ～０・１歳クラス～ 

  

 

♪どんぐりどんぐりころころ～

と保育士が歌い、床を転がると 

子どもたちもごろごろと床を転が

って、ニコリと笑みを見せてくれ

ています。 

０歳児 

後ろに手を伸ばして足をつかむと 

バランスをとりながらカメのポーズを

楽しんでいます。 

顔を上げて保育士や友達と目が合うと

嬉しそうな笑顔です。 

１歳児 

こじか組は親子で運動会に参加します。かけっこでは大好きな絵本「おやおやおやさい」をイ

メージし、子どもたちが好きな野菜になりきります。遊びの中でも「よーい、どん」のかけ声を

聞くと思わず走り出している姿がかわいらしいです。 

クラス競技では、大好きな“まほうのじゅうたん”に乗ってジャングルへ出発します。到着す

るとはしごや飛び石、タイヤの山など“ジャングル”の冒険が待っています。川に落ちないよう

に慎重に渡ったり、薄暗いトンネルをくぐったりしながら進んでいくと、大風が吹いてくるかも

しれません。 

日ごろから楽しんでいる運動あそびやじゃれつき遊びを親子で一緒に楽しみたいと思います。 

2歳児クラス（こじか組） 

運動会の見どころ 

２～５歳児 



普段の遊びの中で忍者になりきることを楽しんでいます。そこで、運動会も大好きな「忍

者」がテーマです。飛び石を渡ったり、台の上からジャンプしたりと、忍者になりきって

進んでいきます。遊びを繰り返す中で「もっと高くジャンプしたい」「ぐるぐるくぐれる

よ」と自分なりに動きを工夫する姿も見られるようになりました。友達の動きを見て“や

ってみたい”と挑戦したり、自分の得意な動きを見つけたりしながら楽しんでいます。忍

者修行を終えた後は、みんなで元気いっぱいにダンスを踊ります。 

保護者の方と離れて参加する初めての運動会“しずく忍者”たちの姿をぜひ楽しみにし

ていてください。 

春から仲間が増え、さまざまな遊びの経験を重ねてきたにじ組です。「運動会ではど

んなことを見せたいか」と友達と話し合い、当日を心待ちにしながら練習をしています。

自分たちで編んだ縄を使っての組体操では、グループで演技を考え自由な発想からポー

ズや動きが生まれました。練習では、思うようにできず意見がぶつかることもありまし

たが、その度に話し合いを重ね少しずつ形にしていきました。オープニングの竹うちや

ソーラン節、リレーにも挑戦します。仲間との絆を深めながら取り組んできたにじ組の

一人ひとりの輝く姿、そしてみんなで心を一つにして作り上げる演技をお楽しみくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラバルーンと大繩を披露します。バルーンを初めて広げた時には、風を受

けてふわっと動く様子を見て「息しているみたい」と表現したり、全員で回る

動きでは「サーカスみたい」と面白い発想やイメージを膨らませながら楽しん

でいます。大縄跳びは春から園庭遊びの中で親しんできた遊びの一つです。「た

くさん跳べたよ」と遊ぶごとに回数が増え「もう一回やりたい」と跳べるよう

になった喜びを感じながら、少しずつ自信をつけてきました。友達と一緒に思

い切り楽しむ姿や、一人ひとりの挑戦する姿をぜひご覧ください。 

３歳児クラス（しずく組） 

４歳児クラス（おひさま組） 

５歳児クラス（にじ組） 


