
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入園説明会 

入園・進級お祝い会 

０歳児健診 

全体保護者会 

※身体計測・避難訓練 全クラス 

令和５年４月１日 

目黒区立南保育園園長 

  

入園、進級おめでとうございます。 

寒々しかった園庭にもあたたかな日差しが届く季節になってきました。スロープ横の植え込みにかわいらし

いチューリップの花が咲き始め、彩り豊かになってきています。 

新入児を迎え新しい年度が始まりました。進級した子どもたちは、一つ大きくなったことを各年齢なりに理

解しているようで、少し緊張しながらも嬉しそうです。今年度も南保育園の恵まれた環境を生かして、植物や

生き物に触れ感性を刺激したり、体を動かして遊ぶことが楽しいと心から感じられるような保育を職員一同チ

ームワークよく全力で、工夫を凝らしてすすめていきたいと思います。 

 子どもたちは新しい環境に期待を持ちながらも、不安な姿も見られます。ご家庭においても心配な点等あり

ましたら、園長・副園長・クラス担任までお声がけください。 

 保護者の皆様のご協力、ご理解をいただきながら、安全・安心な保育園を目指していきます。今年度もどう

ぞよろしくお願いいたします。 

  

 

― 1年間よろしくお願いします ― 

各クラス、看護師、栄養士・調理師、用務の“１年間大切にしていきたいこと”を紹介します。 

園だより ４がつ 

みなみ 

用務 

 

 用務職員で一致団結し、子

どもたちが園での生活を安

心、安全に過ごせるように環

境整備に努めます。また、子

どもたちとの関わりを大切に

し、成長を見守りたいと思い

ます。 

栄養士・調理師 

 

 安心・安全を第一に、旬の食材の

おいしさを生かしながら、必要な栄

養をおいしく摂れる給食を提供し

ていきます。また、子どもたちが食

に関心を持ち、楽しく食事に向かえ

るよう食育活動にも取り組んでい

きます。 

看護師 

 

健康な心と体が育つように

保育士と協力しながら仕事を

進め、また健康教育も行ってい

きます。家庭的な雰囲気を大切

にして、のびのびと自分らしく

生活できるような援助を心掛

けていきます。 

 

保育目標  心も体も元気な子ども 

・基本的な生活習慣が身につき心身共に健康な子ども 

・どんなことにも自ら意欲的に取り組みやりとげようとする子ども 

・仲間を大切にし、協力しあえる思いやりのある子ども 

・さまざまな物事を感性豊かに受け止め表現できる子ども 

行事日程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児 ありんこ組 

 

食事、睡眠など生理的欲求に応えながら、

安心して心地よく過ごせるようにしていきま

す。表情や仕草から子どもの気持ちを言葉に

しながら一人ひとりの思いに寄り添っていき

ます。保護者の方と子どもの日々の成長を喜  

び合い、子育ての「どうしたらい 

いの？」を一緒に考えていきたい 

と思います。 

１歳児 てんとうむし組 

 

一人遊びをじっくり楽しめるよう環境を

整えたり、子どもの関心や発見に共感し、好

きな事を満足いくまでできるようにしてい

きます。言葉にならない思いを汲み取り、保

育士が言葉を添えることで、自分の気持ちを

受け止めてもらえたという安心感が持てる

ようにしていきます。 

２歳児 みつばち組 

 

「自分で」「いや」などの自己主張する姿を

受け止め気持ちに共感し、寄り添うことで自分

の気持ちを存分に出せるようにしていきます。

身近な大人や友達とイメージを膨らませて遊

ぶ中で、言葉でやりとりすることや関わって遊

ぶことが楽しいと感じられるような経 

験を積み重ねてい

きます。 

４歳児 こおろぎ組 

  

 虫や季節の変化に興味を持ち、「なんだろ

う」「面白そう」と好奇心や探求心を育んでい

きます。子どもの疑問や不思議に感じたこと

に共感し、図鑑で調べたり試したりしながら

“あそびの輪”を広げていきます。友達と遊

ぶ中で自分なりの解釈や周りから見られる自

分を意識しはじめ、様々な葛藤を経験し、保

育士に思いを受け止めてもらいな 

がら、少しずつ折り合いをつけら 

れるようにしていきたいです。 

 

５歳児 とんぼ組 

 

 一人ひとりの意欲を引き出し、取り組む

姿や良さを認め、自信を持てるようにして

いきます。友達と協力して活動する中で、

子ども同士で思いを伝え合い、一緒に考え

ながら、試行錯誤することを大切にしてい

きます。クラスみんなで過ごし、活動した

りする中で様々な葛藤を経て、自分たちで

取り組んでいく喜びや楽しさを共感し、み

んなでやり遂げた満足感を味わえる集団づ

くりをしていきます。 

３歳児 でんでんむし組 

 

友達と一緒に生活する中で、いろいろなこ

とをやってみようという気持ちを大切にし

ていきます。自分でできた喜びに共感し、自

信や意欲につなげていきます。自分の思いを

言葉で伝えながら友達の思いにも気付ける

ように寄り添い、“友達と一緒に遊ぶことが

楽しい”と思える経験を積み 

重ねていきます。 


