
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

かぶとむし組は春にお米屋さんから苗をいただいて、田植えをし、水やりをしながらお米になるま

で育ててきました。お米を収穫した後の藁で、しめ縄作りをしました。3人組になり、リーダーを決

め、藁が動かないように持っている子、ぐるぐると藁をねじっていく子と分担して進めていきます。

編んでいくうちにねじった藁を友達と交代していくのですが、「チェンジ」と掛け声をかけると、子ど

もたちからも掛け声が上がり「手が痛いよ」と言っていた子も笑顔で友達と励ましあい、息を合わせ

ながら協力して作っていく姿に、年長らしさを感じました。４歳児の子が手伝いに来ると「やってみ

る」「ここをもって」と声をかけて一緒に作っていました。収穫したお米はおに

ぎりにして皆で食べました。これからも日本の伝統を、年長児から年下の子ど

もへと引き継いでいきたいと思います。 

 

 

米作りを通して 

1月 園だより 
令和６年１月４日 

第三ひもんや保育園園長 

新年あけましておめでとうございます 

年が明け子どもたちの「あけましておめでとうございます」という元気な声が聞かれ、園内に活気が戻ってき

ました。久しぶりに登園したみんなの笑顔を見ると、こちらも嬉しい気持ちなります。「笑う門には福来る」と

いうことわざがありますが、今年も笑顔が沢山見られる１年にしていきたいと思います。 

今年も新年を祝う会を行います。干支の由来やお正月の料理などペープサートで分かりやすく伝えています。

会の最後には、お囃子に合わせて縁起の良い獅子舞が登場し、１年の無事を祈り子どもたちの頭を噛んでもらい

ます。また羽子板、けん玉、こま、福笑いなどの昔遊びも紹介し実際に楽しみます。昔遊びはシンプルですが、

飽きずに遊ぶ子どもが多いです。けん玉は、体幹やここぞという時の集中力が鍛えられます。こまは、タイミン

グを見計らったり、物をコントロールする力が養われ毎年人気のある遊びです。福笑いは、目を閉じた状態での

空間把握や指先の感覚で形を判断するので、少し難しいですが出来上がった顔の面白さが楽しいです。乳児クラ

スでも「一本橋こちょこちょ」や「あぶくたった」「なべなべそこぬけ」など子どもとのふれあいや想像力を豊か

にする伝承遊びを日頃から楽しんでいます。今は一人一台ゲーム機を持っている子どもも多いといわれますが、

今一度、昔から伝わる遊びの良さを考え子どもたちに楽しさを味わってほしいと思います。 

今月よりクラス懇談会を予定しております。子ども一人ひとりの成長した姿を共に喜び合いたいと思います。

お忙しいことと存じますが是非ご参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

１月の予定            ２月の予定 

  

新年お祝い会（全園児）         

懇談会 

（１、２、４、５歳児クラス）                         

 身体計測、避難訓練（全園児） 

  

 節分集会 

 街ごっこ 

 懇談会 

 （０、３歳児クラス） 



 腕の力がついてきたり、身のこなしも巧みにな

り、全身の力を使って自分の身長位の高さにも挑

戦しています。肋木の上に乗ってバランスを取り

ながら座り高い所からの景色を楽しんだり、うた

を歌っています。手足を器用に動かし、梯子のよ

うに渡って遊んでいる子もいます。 

牛乳パックで作った L 字型の物に

またがって好きな場所に移動をして

います。足の指先を使ってしっかりと

床を蹴ることで、前に進んでいき、す

れ違う友達や保育士に「バイバイ」と

手を振りながら楽しんでいます。 

巧技台と斜面板を組み合わせて

設定しています。高這いをしたり

歩いたりして繰り返し遊んでいま

す。しっかりと手をついて全身を

支えたり、足の指を使って蹴って

登っています。上手に降りること

ができると、自分で拍手をして笑

顔を見せてくれます。 

各年齢、発達に合わせて子どもたちが“面白そう”“やってみたい”と感じるような設定を

し、体を支える力やバランス感覚などが養えるように保育士や友達と一緒に楽しんでいます。 

 牛乳パックで作った積み木に高低差をつ

けて並べた一本橋を渡って遊んでいます。

始めはゆっくり慎重に渡っていた子も何度

も経験を重ね、自信がつくとスイスイと渡

れるようになり、段差を乗り越えたりする

ことも出来るようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ありんこ組（０歳児クラス） 

 運動遊びの様子 ～乳児クラス～ 

内遊び（幼児クラス）

ちょうちょ組（１歳児クラス） 

てんとうむし組（２歳児クラス） 
 

手を繋いで輪になりむっくりくまさんのうたを歌い、真ん中で寝てい

るくまさんが起きたら、食べられないように逃げます。 

散歩先では「食べないでー」と逃げ回り、子どもしか入れないような 

植え込みの中に隠れたりして楽しんでいました。 

繰り返し楽しむ中で簡単なルールを少しずつ覚え、 

保育士や友達と一緒に沢山走り回って楽しんでいます。 

保育士に見守られながら“前

向きだと危ないかな、大丈夫そ

うだ”と考えながら、手や腕の

力でしっかり体を支え、慎重に

斜面を滑って降ります。繰り返

し遊ぶ中で、力の入れ方やバラ

ンスのとり方等、体の使い方が

わかっていきます。 むっくりくまさんむっくりくまさん♪ 

たべちゃうぞー 


