
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 午睡マット片づけ 

ホールの掃除 

モップがけ 

 

１０月の園だより 
令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日 

目黒区立八雲保育園園長 

 先日、地域の「わかたけ会」の方々が来園して、三味線を弾き、子ども向けの民謡を披露してくれました。

幼児クラスで開催を予定していましたが、０歳クラス、２歳クラスの子どもたち、ひろば室の親子の方々も

参加しました。三味線の弦をはじくと穏やかで太い音色が流れます。子どもたちはその音色に真剣な表情に

なって聞き入っていました。子どもたちがよく知っている「ソーラン節」では「どっこいしょ どっこいし

ょ」とホールが一体となって楽しい時間を過ごしました。民謡は日本の人々（民）の生活の歌であることを

教えていただき、日本の伝統文化の民謡に触れる貴重な体験をしました。 

 ５歳児クラスのオープニングで行う「うらじゃ」の鳴子の音が園内に響き渡ります。初めの頃は、鳴子を

持って踊るイメージがわからず「やりたくない」と取り組みに参加しない友達もいました。クラス担任が

「好きな曲で鳴子を振ってみようか」と声をかけ曲に合わせて踊りだすと、鳴子を振り出す姿が出てきまし

た。また、みんなで踊ってみると、友達と振りが合わないこともありました。くり返し踊っていくことで友

達との息も合うようになり、心が一つになってきました。「うらじゃ」の曲の由来は“人と人をつなぐ”と

あります。運動会当日はクラスが一体となって子どもたちが輝いて、オープニングを飾ってほしいです。 

10:00頃 園舎内の掃除 

     各クラスの水周り掃除 

     園舎内の見回り、安全点検 

13:00 トイレ掃除 

    洗濯 

縫物や壊れ物の修繕

もしています。保育

の裏側で様々な仕事

を毎日行い、保育や

園運営を支えます！ 

8:45 園庭の見回り、安全点検 

   蚊取り線香設置、畑の水やり 

   園周辺の掃除、ゴミ出し 

 

 

 

 

 

 

 

縁の下の力持ち！用務の１日に密着！ 

 

 

運動会総練習 

 運動会(２～５歳児クラス) 

＊０～１歳児クラスは自由参加 

幼児お楽しみ会(３～５歳児クラス) 

芋掘り遠足(４・５歳児クラス) 

身体計測、避難訓練 

 

 

交通安全教室(３～５歳児クラス) 

身体計測、避難訓練 

8:30 洗濯 

   前日の洗濯物をたたむ 

 

11:00 しろくま組と一緒に

午睡マット敷き 

 

16:00 洗濯、洗濯物を干す 

17:15 仕事終了 

家庭の何倍もの

量の洗濯物が毎

日あります…！ 

蚊の多い時季は数

を増やして対策し

ています！ 



 

 

 

 

 

あひる組(１歳児クラス) 

「いっしょがたのしいね」 

ままごと遊びが好きなあひる組です。室内にある果物のイラストや食べ物の絵 

本を見ると「バナナ」「パン」と言い、チェーンリングやお手玉を持って来て皿や 

タッパーにたくさん入れています。保育士と一緒に食べる真似をして「おいしいね」と 

やりとりしていると、その様子を見ていた子も「パン！」と急いで同じ玩具を持ってきます。隣に座っ

て一緒に食べる仕草をし、友達や保育士と笑い合って満足そうです。その近くで首元に布をマントのよ 

うにつけておでかけしようとしている友達がいたので「行ってらっしゃい」と保育士が声をかけ

ると、それを聞いてパンを食べていた友達もすぐに布を持ってきて首元に当てています。「一緒

が良いの」と聞くと頷いて「いっしょ」と言うので、同じように付けてあげると喜んでおでかけ

していました。友達や保育士がしている遊びに興味が出てきて『友達と同じことをしたい』とい

う思いも芽生えています。これからも一人ひとりの気持ちやイメージに寄り添いながら、好きな

遊びをして満足できるようにしていきます。 

らっこ組(２歳児クラス) 

「素敵なパン屋さん」 

お手玉を台に並べている子に「何作ってるの」と聞くと「パンだよ」と教えてくれ、パン屋さんが開

店しました。その様子を見ていた友達が買いに来て「これくださ～い」と買いにきたので「100 円で

す」とお店役の子が答えたのですが、早くパンが欲しい気持ちからお金を払わずにパンを持っていこう

としていました。保育士が「パンは 100 円だって店員さんが言ってたよ」と知らせると、ポケットか

らお金を出して支払う仕草をしています。心配そうに見ていた店員さんもお金を受け取ると笑顔になり

「ありがとうございました」と見送っていました。すると「ふたつください」「ピンクのがいい」と次々

にお客さんが来て話し始めるのでお店は大忙しです。保育士と一緒に一人ずつ注文を聞 

いて「どうぞ」「お待たせしました」とパンを渡すと、お客さんは喜んで大きな口 

でパンを食べる真似をしていました。日常生活の中で見たり経験したことを再現 

して遊ぶことや、保育士が仲立ちしながら友達とやりとりすることを楽しんで 

います。 

今月は…乳児クラスの「今好きな遊び」をご紹介します！ 

   

 

  

  

めだか組(０歳児クラス) 

「もういっかい！がいっぱい」 

歌や触れ合い遊びが大好きな子どもたちです。保育士の膝にきて向かい合わせて、 

歌に合わせて保育士が膝を上下に弾ませると、にっこりと笑ったり嬉しそうに声を 

出しています。時にはバランスを崩し、おっとっと…となりながらも、それも楽しく

て「きゃっきゃっ」と大笑いしている姿が可愛らしいです。歌が終わり“もういっかい” 

という声や仕草でのリクエストに応えて歌っていると、楽しい様子に気づいた友達も 

歌に合わせて体をぴょこぴょこと弾ませたりパチパチと手を叩いたり“わたしもや 

って”というように膝に乗ってきた、笑顔がどんどん広がっていきます。これからも 

歌や触れ合い遊びを通して子どもたちと心を通わせる楽しい時間を大切にしていきます。 


