
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちと保護者の方が毎日 

笑顔で過ごせるような 

園運営を心がけます。 

気軽にお声がけください。 

。 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 １ 日   

目黒区立菅刈保育園園長 

      入園 進級おめでとうございます       

 

春は出会いの季節です。園舎まわりのソメイヨシノは今年も変わることなくきれいな花を咲かせ、新しい 

門出を祝ってくれています。 

 3月には 16名の卒園児を小学校へ送り出し、今年度は 19名の新入園児を迎えて新年度がスタートしまし

た。新入園児にとってはすべてが新しい生活となり、小さな胸の中は不安や緊張、期待を抱えていると思いま

すが、子どもたち一人ひとりが安心して過ごせるよう気持ちを受け止め、ゆったりと見守りながら保育してい

きたいと思います。在園児はひとつ大きなクラスへと進級し、新しい部屋や新しい友達が仲間入りしたことを

喜んでいます。 

 「聴く」という漢字には「耳 目 心」が入って成り立っています。泣くことで自分の気持ちを表している 0

歳児や、まだ話すことが上手にできない小さい年齢の子どもたちにも「今、何を思っているかな」と心の声に

耳を傾ける余裕が大人にあると、子どもの心の中が見えてきます。私たち職員も子どもたちの心に耳を傾けな

がら保育をしていきたいと思います。保育園は子どもたちが長時間生活する場であるため“温かい家庭のよう

な場”であるとともに“子ども自身が主体的に活動する場”となるよう環境を整えていくことが大切と考えて

います。また、たくさんの大人や異年齢の子どもたちと関わり、喜びや楽しさ、悲しさや悔しさ等の感情体験

を重ねる中で様々なことを学びながら、子どもも大人も「今日も楽しかったね」と毎日を笑顔で過ごせるよう

職員一同新たな気持ちで子どもたちの成長を援助していきます。保護者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

事務所 給食室 

元気に楽しく過ごせるよ

うに、子どもたちに体の

大切さも伝えていこうと

思います。 

 

看護師 

  

用務 ひろば 

 

みんなが楽しく安心して 

過ごせるように 

安全で快適な環境づくり

を目指します。 

親子が笑顔で楽しく遊べ、親

同士が交流できる居心地の良

い場所を作っていきます。 

 
月の園だより 

 

 

入園説明会    幼児顔合わせ会 

全体保護者会   身体計測 

春の遠足（４・５歳児クラス） 避難訓練 

                             

今月の予定 

  

安全安心で心のこもった美味し

い給食を作っていきます。一生

懸命作っていますので、調理室

を覗いてみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達と遊ぶのが楽しい子どもたちです。「友達

と一緒に遊びたいから簡単なルールを守る」「友

達と一緒なら少し難しいことも頑張れる」等友

達との関わりが広がっていきます。また、知的

好奇心や「自分でやりたい」と主体性が育って

くる年齢でもあります。だからこそ、お互いの

「主体性」がぶつかりあい、けんかやトラブル

になる事も増えてきます。そんな時は、すぐに

大人が介入するのではなく、子ども同士で話し

合い、解決する力が育つように援助していきま

す。毎日の保育園が「楽しい、明日また来たい」

と思えるよう、一緒に遊びを楽しんでいきます。 

憧れの年長クラスになることに期待に胸を

膨らませている子どもたち。いよいよ園生活最

後の一年が始まりました。一人ひとりの得意な

ことや興味のあることを大切にしながら、それ

ぞれが力を発揮し、その力がクラス全体の力へ

と繋がっていくような関わりをしていきたい

と思います。また、友達と力を合わせて様々な

活動に取り組む中で「できた」「やりきった」と

いう達成感や満足感をたくさん味わい、自信へ

繋がるようにしていきます。そして仲間と助け

合い、互いに刺激を受けながら、共に育ち合う

一年になるようにしていきたいと思います。 

うさぎ組（４歳児クラス） 

「友達と一緒だから楽しい！」 

きりん組（５歳児クラス） 

「一人ひとりが輝き みんなで育ち合う一年に」 

 

遊びや身の回りのことをする中で「自分で」と

いう気持ちが芽生え、大きくなっていく時期で

す。「ああしたい」「こうなりたい」という思いを

胸いっぱい膨らませ、心が動き、体も動く喜びに

共感していきます。でも時には「やって」「でき

ない」と甘えたくなることもあります。そんな揺

れ動く気持ちに寄り添い受け止めることで安心

して気持ちを表し、次に踏み出せるよう関わっ

ていきます。さらに、友達にも関心が広がり“同

じことをしてみたい”“一緒が楽しい”という経

験をたくさんしていきたいと思います。 

 

 

「なんでかな」「どうしてだろう」と環境や

物事への興味が広がり、好奇心でいっぱいの子

どもたちです。安心した環境の中で「やってみ

たい」と思ったことに夢中で取り組めるよう、

一人ひとりが自分のイメージをのびのび表現

できることを大切にしていきます。また、様々

な遊びを通してつながった友達と「楽しい」「面

白い」などの気持ちを共有し、いろいろな経験

を重ねる中で友達と一緒に遊ぶ楽しさをたく

さん経験できるようにしていきます。 

りす組(３歳児クラス) 

 「やりたいことは とことん！ 

一緒だと もっと楽しい・面白い！」 

ひまわり組（２歳児クラス） 

「イヤ！も成長。心の根っこを育てよう」 

歩いたり、体を動かしたりすることが楽しくな

り、興味や関心が広がっていきます。子どもたち

が「これなんだろう」「やってみたい」とわくわ

くするような経験や、体をたくさん動かして遊べ

る活動を楽しんでいきたいと思っています。 

そして 1歳は自我の出てくる年齢でもありま

す。子どもたちの気持ちに寄り添い、時に言葉に

ならない思いを代弁しながら、安心して過ごせる

環境を大切にしていきます。好きな遊びを見つけ

て、保育士や友達と一緒に満足いくまで楽しく過

ごしていきたいと思います。 

一人ひとりが安心して過ごせるように温

かく和やかな雰囲気を大切にしていきます。

視線を合わせ笑い合ったり、歌を歌いスキン

シップを取ったりしながら日々関わりを深

めていく中で信頼関係を築いていきます。ま

た、園庭や戸外で自然の心地よさに触れ、遊

びや生活の中で様々な気付きに共感し一緒

に楽しんでいくことで心も体も伸び伸びと

育つことを大切にしていきます。保育園での

姿を保護者の方と共有しながら日々の成長

を一緒に喜んでいきたいと思います。 

すみれ組（１歳児クラス） 

 「わくわく！たのしい！がいっぱい」 

つぼみ組（０歳児クラス） 

「温かい雰囲気の中で」 


