
５月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の季節が過ぎ、街には赤やピンク、白、黄色など色とりどりの花が咲き誇り、陽ざしを浴びた新緑が眩

しい季節になりました。入園した子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れ、毎日元気に、笑顔で保育士と遊

ぶ姿が増え、食事や昼寝も落ち着きつつあります。初めての園生活に不安を感じるのは当然のことですが、

送り迎えの際には保護者の方にも笑顔が見られるようになり、私たち職員も嬉しく感じています。進級した

幼児クラスの子どもたちも環境の変化に少し緊張する様子が見られましたが、一つ大きくなったことで泣い

ている友達に優しく声をかけたり、お兄さん・お姉さんらしく関わったりする姿が増えてきました。年下の

子との関わりを通して、優しい気持ちが育っている様子は、異年齢で生活する保育園ならではの成長の姿と

いえるでしょう。 

先月は 4・5歳児クラスの子どもたちが観光バスに乗って春の遠足に出かけました。昨年度は雨の日が続

いたこともあり「晴れて外でお弁当を食べてほしい」と、子どもたちはもちろん、職員や 5歳児クラスの保

護者の方も切実に願っていました。子どもたちが作ったてるてる坊主に加え、今年は都内の“気象神社”の

お守りを飾り、晴れを願いました。その思いが通じたのか、当日は無事に都立野川公園へ行くことができ、

広い公園でたくさん遊んだり、みんなで美味しいお弁当を食べたりと、大満足の一日となりました。 

 保育園は、保育士だけでなく、看護師、栄養士、調理職員、用務職員など、さまざまな職種の人と関わり

ながら生活する場です。人とのつながりが希薄になりがちな時代だからこそ、大きな輪の中で生活する子ど

もたちが「自分が大好き」「友達が大好き」と感じられるよう育ってほしいと願っています。これからも、

毎日を元気に、そして笑顔で過ごせるよう、保護者の皆様と共に子育てを共有していきたいと思います。 

つぼみ組（0歳児クラス） ６月 

すみれ組（１歳児クラス） ６月 

ひまわり組（２歳児クラス）５月 

りす組（３歳児クラス）  ５月 

うさぎ組（４歳児クラス） ５月 

きりん組（５歳児クラス） ５月 

５月の園だより 

令和８年５月１日 目黒区立菅刈保育園園長 

 

初旬  身体計測（全クラス） 

中旬  避難訓練 

春の定期健康診断（全クラス） 

春の西郷山 ～自然観察～ 

（４・５歳クラス） 

～遠足のおもいで～４・５歳児クラス 

野川公園へいってきました 
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保育園で一番大きなお兄さん・お姉さんにな

り「できるよ」「だって、きりん組でしょ」と張

り切る姿が見られます。朝の人数報告の当番活

動では、ドキドキしながらも友達と声を掛け合

い、力を合わせて取り組んでいます。仲間と一

緒に経験を重ねる中で、自分の思いや考えを伝

えたり、役割を意識したりする姿が少しずつ増

え、成長を感じる場面が見られています。 

「うさぎ組になったからね」と進級の喜びを

感じながら過ごしています。「いーれて」「一緒

にやろう」と声を掛け合ったり、友達を遊びに

誘ったりしながら、関わりが広がっています。 

氷鬼遊びでは「鬼決めするよ」と集まって足

を寄せたり、ルールを話し合ったりしながら自

分たちで遊びを進め、友達と協力して遊ぶ楽し

さを味わっています。様々なことを自分たちで

やってみようとする姿をたくさん認め、できた

喜びが自信に繋がるようにしていきたいです。 

 

 

虫探しが楽しい季節になりました。公園で

テントウムシを見つけ、初めは大事そうに握

っていましたが「みせて」と声をかけられる

と、そっと地面に降ろしたり、一緒に見たりす

る姿がありました。少しずつ友達と関わりな

がら、自分の気持ちを伝えたり、発見を共有し

たりする経験が増え「一緒って楽しい」と感じ

る姿が見られます。 

お部屋にある玩具を手に取りながら、少しず

つ自分の好きな遊びを見つけている子どもた

ち。中でも落とし遊びが人気で、小さな穴の空

いた容器に玩具を入れて集中して遊んでいま

す。いっぱいになるまで入れて喜ぶ姿や、容器

を振って音を確かめる様子が見られ、繰り返し

試しながら楽しんでいます。一人ひとりの「や

ってみたい」という気持ちを大切にしていま

す。 

 

新しいクラスでの生活が始まって一か月 

～ クラスの様子をお伝えします ～ 

「 自分たちで 」 

「 友達と力を合わせて 」 

新しい環境に変わり、初めは不安や緊張した

表情も見られましたが、次第に慣れ、好きな遊び

を楽しむ姿が増えてきました。 

お人形を使った世話遊びでは、洋服を替えて

あげたり、トントンと寝かしつけたりしながら、

生活を再現しています。「行ってきます」「おかえ

りなさい」といったやりとりを楽しんだり、役に

なりきったりしながら、想像の世界を広げて遊

んでいます。 

入園から 1か月、少しずつお部屋の環境にも

慣れてきた様子が見られます。四つばいやずり

ばいで室内を動きながら移動し、腹ばいになっ

て音の鳴る玩具に手を伸ばして遊んでいます。 

保育士が名前を呼び、目を合わせると声を出し

て笑ったり、安心できる保育士の姿を目で追っ

たりする姿が見られます。抱っこをしてもらい、

歌遊びを楽しみながら、触れ合いを通して落ち

着いて過ごす時間を大切にしています。 

「 友達と“一緒”が楽しい 」 

「 みーつけた 」 

「 たのしいがいっぱい 」 

「 きょうもげんきです 」 


